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Vorwort

Der vorliegende Sammelband resultiert aus den unter gleichlautenden Titel durchgefihr-
ten Kontaktstudientagen der Hochschule Osnabriick im November 2016. Die Kontakt-
studientage werden jahrlich von der Ehemaligenvereinigung »Freundeskreis Hochschu-
le Osnabrick Gartenbau und Landschaftsarchitektur e.V.« veranstaltet und jahrten sich
2016 zum 45. Mal. Die Kontaktstudientage werden an der Fakultat Agrarwissenschaften
und Landschaftsarchitektur durchgeflhrt und beinhalten Fachvortrage fur die Agrarwis-
senschaften wie die Landschaftsarchitektur. 2016 fanden die Fachvortrage und Work-
shops der Sektion Landschaftsarchitektur zum Thema »Landschaftsarchitektur und Ge-
sundheit — Freiraum und Landschaft im Kontext menschlichen Wohlbefindens« unter der
Leitung von Prof. Jirgen Milchert, Prof. Cord Petermann und M.Eng. Ole ORenbrink statt.

Um die Veranstaltung aus wissenschaftlicher Sicht so nachhaltig wie moéglich zu gestal-
ten, haben wir uns dazu entschlossen, die Beitrage der Referenten und Referentinnen im
Anschluss als Sammelband online zu veréffentlichen. Wir haben uns bewusst dazu ent-
schieden, die Veroffentlichung in ,Open Acces®-Form durchzufihren, da wir die Ergebnis-
se der Tagung allen Interessierten moglichst offen und frei zur Verfligung stellen wollen.
Mit der Veroéffentlichung verfolgen wir den Gedanken des Open Acces Paradigmas. Da
sich die Sichtweisen auf dieses Themengebiet in der Landschaftsarchitektur aus wissen-
schaftlicher Sicht erst noch etablieren muss, stellen wir die Ergebnisse allen interessier-
ten, insbesondere Studierenden zur Verfligung.

Landschaftsarchitektur und Gesundheit — Wieso Landschaftsarchitektur im Kon-
text von Gesundheit ?

Es gibt in vielen Menschheitskulturen eine uneingeloste Sehnsucht, die auch noch heut-
zutage ihre politisch utopische Kraft entfalten kann. Gesundheit, Schénheit und Nutzlich-
keit sollen an einem Ort zusammentreffen, gegenwartig wiirde man noch die dkologische
Ausgewogenheit hinzufligen. Konkret verortet ist ein derartiger Raum fir viele Menschen
in Form des Gartens bzw. in kollektiver Form als Park. Viele Menschen zieht es aber auch
»in die Natur« — mit ihr verbinden sie Gesundheit und Erholung.

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts entstanden in Deutschland die ersten Stadt-
parks. Sie waren Ausdruck des neuen Blrgerstolzes der Stadtmagistrate, vor allem aber
wurden sie in den schnell wachsenden Industriestadten aus volksgesundheitlichen Grun-
den errichtet. Unter dem Motto »Licht, Luft und Sonne« entstanden sie — wie es damals
hiel3 — als sanitares Grin. Mit Hilfe einer griineren Stadt sollten vor allem Infektionskrank-
heiten wie Tuberkulose, Cholera, Ruhr und vielerlei Mangelkrankheiten bekampft werden.
Dies war eine grol3e historische Erfolgsgeschichte des Stadtparks, an die man auch heut-
zutage selbstbewusst anknipfen kann.

Ebenfalls im frGhen 19. Jahrhundert entstanden die Kurb&der, in denen sich nicht nur
sommertags die »bessere« Gesellschaft aus Adel und Birgertum versammelte. Zwischen
heilkraftigen Quellen, Spazierwegen und Spieltischen feierte sich die herrschende Ge-



sellschaft. Mit den neuen medizinischen Erkenntnissen entwickelten sich zugleich in den
Kurbadern spezialisierte Krankenhauser in denen mit therapeutische Rehabilitation Vor-
sorge betrieben wird. Hier spielen aktuell unterschiedliche Formen von Gartentherapie
und Green Care eine immer grofRere Bedeutung.

Aufgrund eines gewandelten umfassenderen Gesundheitsbegriff kann eine Neu-Inter-
pretation des Stadtparks als praventiver und therapeutischer Gesundheitspark eben-
so bedeutsam werden, wie der Wandel von Erholungsraumen hin zu »therapeutischen
Landschaften«. Beides kann zu wesentlichen Aufgabenfeldern einer neuen Landschafts-
architektur werden. Sie reagiert damit ebenso auf neue Volkskrankheiten wie das Bur-
nout-Syndrom als auch auf Herz- Kreislaufkrankheiten, psychischen Erkrankungen,
Diabeteserkrankungen und vieles andere mehr. »Grine« Pravention ist volkswirtschaft-
lich gesehen die preiswerteste Art zur Gesunderhaltung der (immer alter werdenden) Ge-
sellschaft.

In dem vorliegenden Sammelband beschéaftigen sich Autoren aus unterschiedlichsten
Disziplinen und Bereichen mit dem Thema. Wir haben die Zusammenstellung so gewahilt,
dass deutlich wird, wie vielschichtig dieses Thema ist.

Unterteilt ist der Sammelband in drei Abschnitte (»1. Kontext«, »2. Landschaft«, »3. Frei-
raum«). Im Abschnitt » 1. Kontext« betrachten Dorit Haubenhofer, Petra Hagen Hodgson
und Heiner Baumgarten das Thema aus einer tGbergeordneten Sichtweise.

Dorit Haubenhofer von der Hochschule fir Agrar- und Umweltpadagogik in Wien wird
zu Beginn des Sammelbands auf die Zusammenhange der »Natur« mit der Gesundheit
eingehen. Sie erlautert diese anhand der drei wichtigsten Theorien, die eine mdgliche Er-
klarung beschreiben. Die »Biophilia Hypothese« nach Wilson, die »Attention-Restoration
Theory« nach Kaplan und Kaplan und die »Psychoevolutionare Theorie« nach Ulrich.
Petra Hagen Hodgson von der ZHAW erlautert die Zusammenhange anhand von Bezie-
hungen. Beziehungen zwischen Mensch und Garten, ebenso wie den Beziehungen, die
beim Gartnern untereinander entstehen. Damit beleuchtet sie vor allem den Aspekt des
sozialen Wohlbefindens. Sie verdeutlicht dies anhand urbaner Gartenprojekte aus der
Schweiz.

Heiner Baumgarten, ehemaliger Leiter der Gartenamtsleiterkonferenz, erlautert die Wir-
kung von Grun im allgemeinen auf den Menschen und hebt die Rolle von Stadtparks
dabei besonders hervor. Er erlautert die Wichtigkeit und das Potenzial dieser Parks am
Beispiel des Wilhelmsburger Inselparks, der wahrend der IBA Hamburg entstanden ist
und Bewegung und Sport als einen zentralen Aspekt beinhaltet.

Im Abschnitt »2. Landschaft« befassen sich Cord Petermann, Kathrin Bayerschen, Dorit
Haubenhofer und Liselotte Raum mit den Potenzialen der Landschaft.

Cord Petermann von der Hochschule Osnabrick betrachtet zunachst die allgemeinen
Aspekte der Landschaft, die positiv auf die menschliche Gesundheit wirken kénnen.
Kathrin Bayerschen vom Projekt »GesundLand Vulkaneifel« erlautert an diesem Projekt
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das Konzept der »Therapeutischen Landschaften«. Im Anschluss beschreibt Dorit Hau-
benhofer das Konzept von Green Care, das alle Aspekte der Mensch - Natur Interakti-
onen als Sammelbegriff eint, die das Wohlbefinden und die Gesundheit erhalten oder
verbessern. Sie beschreibt die Entstehung und Entwicklung dieses Konzepts und die
aktuelle Situation in Osterreich. Liselotte Raum von der Landwirtschaftskammer NRW
stellt verschiedene Projekte und Initiativen im Kontext Iandlicher Entwicklung vor, die un-
ter dem Titel »Green Care - Neue Wege Neue Chancen fir die Grine Branche« firmieren.

Im Abschnitt »3. Freiraum« wird die Verbindung von Gesundheit zum Freiraum und der
konkreten Objektplanung hergestellt, die in vielen Fallen in sogenannten Therapiegarten
ihren Ausdruck findet. Franziska Hohendorf spannt in ihrem Beitrag einen Bogen von the-
oretischen Uberlegungen zu gestalterischen Konzepten. Ulrike Kreuer stellt inr Konzept
des »Embedded Gardening« vor, bei dem es darum geht, mit Personen der Altenhilfe
gemeinsam Garten zu erarbeiten und zu bauen. lise Copak stellt die Entwicklung und
Bedeutung von Garten fur Einrichtungen des Gesundheitswesen anhand des von ihr be-
treuten Garten und Parks auf dem Alexianer Campus in Minster dar. Abgerundet wird
dieser Block durch einen Beitrag von Martina Fohn Uber die Bedeutung von Pflanzen als
Medium in der Gartentherapie.
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Dorit Haubenhofer

»Die Natur — egal ob sie natiirlich oder kulturell gepréagt ist —
bietet uns Menschen viele unterschiedliche, individuell nutzba-
re Chancen der Entspannung, Erholung, und Entwicklung, des
Lernens, Lehrens und Verwirklichung.

Aber sie dréangt sich uns nicht auf. Wir selbst miissen pro-aktiv
auf sie zugehen und das uns Dargebotene erkennen und ver-
stehen lernen. Erst dann offenbart sie uns die Vielféltigkeit ihrer
Méglichkeiten.«



Natur als Quelle von Gesundheit
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Dorit Haubenhofer
Einleitung

Das Wort »Natur« hat wie so oft seinen Ursprung im Lateinischen, bei »natura«, welche
wiederum von »nasci« — »entstehen, geboren werden«, abstammt. Dem Begriff wohnen
unterschiedliche Bedeutungen oder Auffassungen inne, je nachdem, aus welcher Pers-
pektive man ihn betrachtet. Das Ganze — das Universum - kann damit ebenso gemeint
sein wie ein Teil der Wirklichkeit, der allem Nicht-Nattrlichen (allem Geistigen, Kulturellen,
Klnstlichen und Technischen) gegenlbergestellt wird. Aber auch ein Gegenstand oder
ein Wesen kann eine »Natur« — eine Art Eigenschaft - haben (man denke an das Sprich-
wort »Es liegt in der Natur der Sache«).

Die Natur hat eigene Fachbereiche der Wissenschaften, welche sich mit ihr befassen —
die »Naturwissenschaften«. Hierunter werden samtliche Wissenschaften zusammenge-
fasst, die empirisch arbeiten und sich mit der Erforschung der belebten (biotischen) und
unbelebten (abiotischen) Materie auseinandersetzen. Ist Natur also das? Die gesamte
belebte und unbelebte Materie unseres Universums?

Aus wissenschaftlicher Sicht schon. Umgangssprachlich wird »Natur« oftmals mit ande-
ren Begriffen gleichgesetzt, etwa Umwelt, Okosystemen, Landschaften oder Habitaten.
Es ist also alles andere als leicht, herauszufinden, was »Natur« eigentlich ist — wie so oft
liegt die »Wahrheit« hier im Auge des Betrachters.

Hilarion Petzold hat in einem aktuellen Werk' eine interessante Definition von Natur for-
muliert, in welcher er den Menschen in den Naturbegriff inkludiert. Ich finde dies einen
sehr schonen und zeitgemalen Ansatz, da es heutzutage mit unserer modernen Auf-
fassung der Rolle von uns Menschen eigentlich nicht mehr Ublich sein sollte, zwischen
»menschlicher Kultur« und »Natur« zu unterscheiden:

»Natur ist vielfiltige Verbundenheit, die sich in ‘Konvivialitdtsrdgumen’ — Biotopen, Oko-
topen, Nischen, Habitaten, Lebensrdumen zeigt, welche alle durch spezifische Formen
und Qualitaten des Zusammenlebens gekennzeichnet sind, die es zu verstehen gilt, will
man sich in diesen Rdumen als ‘Gast’ und nicht als ‘Eindringling’ bewegen.«?

Der Mensch gebardet sich viel zu oft als Eindringling, der die Natur und ihre Ressourcen
nutzt und vor allem auch Uber-nutzt. Die vergangenen Jahrhunderte haben dazu gefihrt,
dass wir Menschen uns nicht mehr als Teil der Natur sehen, sondern diese grenzen- und
rucksichtslos ausbeuten.

Die »Natur« des Menschen scheint es also zu sein, riicksichtslos gegenlber der belebten
und unbelebten Materie zu sein, mdglichst viel davon an sich zu raffen, zu nutzen, dabei
Ressourcen zu verschwenden, Tiere zu missbrauchen und die Rechte anderer Menschen
zu verletzen.

Dass dies schwerwiegende Folgen hat und zu vielféltigen Problemen flhrt ist nahelie-
gend — Begriffe wie Ressourcenverschwendung, Klimawandel, Millberge, Wegwerfge-
sellschaft, Verletzung der Menschenrechte, Krieg, Artensterben, (nicht)artgerechte Tier-
haltung, etc. pragen unser alltégliches Leben. »Echte, unberthrte Natur« findet man

1 PetzoLp, 2016
2 PeTzoLp, H. 2016, S. noch nicht bekannt, da das Werk noch nicht publiziert ist
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heute kaum mehr auf unserem Planeten — und sobald man sie gefunden hat, ist sie auch
nicht mehr unberdhrt.

Mahnende Stimmen werden immer lauter, die ein Bild des heutigen Menschen kennzeich-
nen, der sich immer mehr von der Natur entfremdet hat, so hochgradig technologisiert
ist, dass er ohne Handy und Internet nicht mehr lebensfahig ist, sich nicht mehr selbst
versorgen kann, korperlich und seelisch leer und krank ist. Kinder, die an Ubergewicht
und Diabetes leiden, kein Kérpergefuhl mehr haben und denken, dass Kihe lila sind und
Huhner drei Beine haben.

Diese mahnenden Stimmen empfehlen, sich wieder darauf zu besinnen, dass der Mensch
die Verbindung zur Natur braucht und daraus viel Gutes flr sich gewinnen kann.

Diese mahnenden Stimmen sind aktueller denn je, aber eigentlich nicht neu. Schon in
der Antike wurden der Kontakt zur Natur und ihre wohltuenden Wirkungsweisen auf die
menschliche Gesundheit umschrieben. Die Stimmen sind seit dieser Zeit nicht verstummt
und seit es in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts probat wurde, Meinungen mit wissen-
schaftlich fundierten Hypothesen zu untermauern, haben sie klanghafte Namen erhalten.
Einigen dieser Hypothesen wollen wir uns nun zuwenden:

Warum wirkt die Natur?

Es gibt eine Vielzahl wissenschaftlicher Theorien, die aus naturwissenschaft-
licher personlich-entwicklungspsychologischer oder soziologischer Pers-
pektive beleuchten, warum die Natur gut und wichtig fir uns Menschen ist.
Drei der bekanntesten sind:

» Die Biophilia Hypothese nach Wilson

+ Die Attention-Restoration Theory nach Kaplan und Kaplan

* Die Psychoevolutionare Theorie nach Ulrich

Ad 1.

Edward O. Wilson war nicht der erste, der sich mit der Thematik der Biophilie auseinan-
dersetzte, aber er hat sie im anglikanischen Raum in den 1980ern bekannt gemacht. Sie
beschéaftigt sich mit einem evolutiven Ansatz der Mensch-Natur-Bindung. Die Biophilie ist
demnach eine angeborene Anziehungskraft zu anderen Lebewesen (Menschen, Tiere,
Pflanzen, etc.). Es handelt sich dabei nicht um einen Instinkt, sondern um komplexe Ver-
haltensregeln, die der Mensch tber Jahrmillionen erlernt und genetisch gespeichert hat.?
Die Biophilie ist nicht — wie man nach der wértlichen Ubersetzung glauben méchte —
gemeint als die »Liebe zum Leben«, sondern als ein angeborenes »Interesse an der
Umgebung«, um dadurch aktuelle Informationen gewinnen zu kénnen, die fur das eigene
Uberleben wichtig sind. Danach rufen Naturkontakte nicht nur anziehende, sondern auch
abwehrende, beangstigende Emotionen hervor. Zusammengefasst ist jeder Naturkontakt
fur den Menschen ein Gewinn. Dazu zwei Beispiele: Befindet sich ein Mensch in der
Wiste und nimmt er Uber seine Sinnesorgane Empfindungen wie Hitze, Trockenheit und
direkte Sonneneinstrahlung wahr, wird er das Bedurfnis verspulren, Schatten, Trinkwasser
und Kihle zu finden. Befindet sich derselbe Mensch im Regenwald, werden diese Be-

3 HAuBENHOFER et al., 2013
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dirfnisse durch solche nach Schutz vor Raubtieren, einem Weg/einer Stralle oder einem
erhohten Aussichtspunkt abgeldst. Wenn wiederum derselbe Mensch gemdatlich zuhause
sitzt, im Wohnzimmer auf dem Sofa vor dem prasselnden Kamin, mit seinem schlafenden
und entspannten Hund neben sich, wird er sich vielleicht auch behaglich zurticklehnen
und die Augen schliel3en. Springt der Hund aber plétzlich auf und rennt wild bellend zur
Tidre, wird auch der Mensch augenblicklich aufstehen und nach dem Rechten sehen.
Auf diese Weise haben jegliche Parameter, die uns umgeben, direkten Ein-
fluss auf unser Verhalten. Da dies schon der Fall war, als der Mensch vor Jahr-
millionen zum Mensch wurde, kann man davon ausgehen, dass sich die-
se Verhaltensmuster evolutiv etabliert haben und genetisch bedingt sind.

Ad 2.

Das Ehepaar Kaplan umschrieb ebenfalls in den 1980ern die so genannte Attention
Restoration Theory, welche die Erholsamkeit der Natur auf psychologische Weise zu er-
klaren sucht. Grundsatzlich werden hier zwei Arten von Aufmerksamkeit unterschieden,
die dem Menschen zur Verfigung stehen: die willkirliche, gerichtete Aufmerksamkeit und
die muhelose, ungerichtete Aufmerksamkeit.

Die gerichtete Aufmerksamkeit verleiht dem Menschen die Fahigkeit, sich auf etwas zu fo-
kussieren und andere Stimuli auszublenden. Die Fahigkeit verbraucht jedoch viel Energie
und flhrt zu mentaler Ermidung. Die Natur eignet sich nun dazu, diese Ressource wie-
der zu regenerieren, indem sie das Interesse von Menschen weckt und so die mihelose
Aufmerksamkeit entstehen Iasst. Da diese keine Ressourcen kostet, kann sich in dieser
Zeit die gerichtete Aufmerksamkeit erholen. Kurz gesagt: »Natur ist erholsam.«Folgende
Faktoren sind dafur verantwortlich:

Faszination: Die milde Faszination l&sst Raum flr Freude und ruft die mihelose Auf-
merksamkeit hervor. In dieser Zeit kann sich die willktrliche Aufmerksamkeit regenerieren
und es kommt zur Erholung.

Weg-sein: Damit ist eine gewisse Distanz zum Alltag gemeint, die sowohl zeitlich oder
raumlich erfolgen kann. Die tatsachliche Entfernung spielt dabei nicht die Rolle. Es han-
delt sich dabei um mentale Entfernung von alltaglicher Routine.

Weite/Ausdehnung: Mit der ,Weite’ ist die Strukturiertheit der Umwelt, die verschiedens-
te Sinne anspricht, gemeint. Es handelt sich bei diesem Faktor, nicht wie das Wort ver-
muten lassen wiirde, um eine raumliche GréfRe, sondern um ein reichhaltiges Angebot an
Eindriicken, die in Summe erholsam wirken.

Kompatibilitat/Vereinbarkeit: Die Mensch-Umwelt-Kompatibilitdt ist dann gegeben,
wenn die vorherrschenden Gegebenheiten der Umwelt mit den Bedurfnissen des Men-
schen Ubereinstimmen. Ein Beispiel dazu ist Sonnenschein bei einem Spaziergang.*

Ad 3.

Auch die Psychoevolutionare Theorie von Ulrich hat ihren Ursprung in den 1980er Jahren
und beschaftigt sich mit der Naturerholungsforschung, mit besonderem Augenmerk auf
die Stress reduzierende Wirkung der Natur. Im Fokus stehen die emotionalen, physiologi-

4 HauBeNHOFER et al., 2013
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schen, kognitiven und verhaltensbezogenen Reaktionen der visuellen Wahrnehmung von
Natur. Ulrich postulierte, dass beim Anblick nattrlicher Umgebungen stressinduzierende
Geflhle und Gedanken durch positive ersetzt werden.®

Nachdem wir uns nun exemplarisch mit der Frage befasst haben, warum Natur auf uns
Menschen wirken kann, soll nun im Folgenden der Frage nachgegangen werden, auf wel-
che Lebens- und Entwicklungsbereiche des Menschen Natur positiv wirken kann.

Worauf kann Natur wirken?

Hier kann einerseits zwischen Lebensbereichen des Menschen, sowie seinen Entwick-
lungsbereichen unterschieden werden. Erstere umfassen Themenkomplexe wie etwa
»Erholung« (von Stress und Aufmerksamkeitsermidung, aber auch korperlicher Erschop-
fung), »Bewegung« (sprich kdrperlicher Aktivitat), »soziale Kontakte/soziales Umfeld«
und »Lernen«.

Die Entwicklungsbereiche beziehen sich auf bestimmte Lebensabschnitte (Kindheit/Ju-
gend, Erwachsenenzeit, Alter) und die Entwicklungsschritte, welche in diesen Phasen
gemacht werden.®

Diese beiden Bereiche — sowohl die Lebens- als auch die Entwicklungsschritte — spie-
len in ihrer jeweiligen Zusammensetzung und ihrem Zusammenspiel eine entscheidende
Rolle und nehmen essentiellen Einfluss auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.
Und sie kdnnen wiederum durch Naturkontakte positiv (oder natlrlich auch negativ) be-
einflusst werden.

All diese eben angerissenen Themenbereiche stellen fur sich allein genommen hoch
komplexe Fachrichtungen dar, in welchen aus unterschiedlichen wissenschaftlichen
Blickwinkeln (medizinische, soziale, (entwicklungs-)psychologische, biologische oder
padagogische) Studien durchgefihrt werden. Oftmals steht hier die Frage im Mittelpunkt,
inwiefern ein bestimmtes (nattrliches) Setting, in welchem bestimme Aktivitaten durch-
geflhrt werden, auf eine selektierte Personengruppe wirkt. An diesem Punkt werden die
Forschungsfelder sehr divers und fachspezifisch und gibt es abhangig von der Thematik
bereits ein breites Spektrum an Forschungsergebnissen.

Wie kann Natur wirken?

Beispielhaft soll im Abschluss dieses Beitrages auf zwei solcher Studien bzw. Forschungs-
felder Bezug genommen werden, welche unterschiedliche Wirkungsformen der Natur auf
die menschliche Gesundheit behandeln.

Gesundheitsfordernde Wirkung von Garten

Hierbei handelt sich um eine Literaturstudie an der Hochschule fir Agrar- und Umwelt-
padagogik in Wien, welche von Herbst 2015 bis Frihling 2016 durch das Projektteam
Renate Cervinka, Dorit Haubenhofer Markus Schwab, Hubert Schlieber, Birgit Steinin-

5 HauBeNHOFER et al., 2013
6 ebd.
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Dorit Haubenhofer

ger und Roswitha Wolf und unter der Projektleitung von Dorit Haubenhofer durchgefihrt
wurde.” Mittels Schllisselwortsuche in den derzeit gangigen Suchmaschinen wurde eine
Recherche nationaler und internationaler deutsch- und englischsprachiger Literatur (unter
Ausschluss der sogenannten »grauen Literatur«) durchgefiihrt, welche seit den frihen
1980ern bis Dezember 2015 publiziert wurde. Thematischer Inhalt waren Wirkungswei-
sen vier unterschiedlicher Gartentypen: (a) private Garten und Schrebergarten, (b) Ge-
meinschaftsgarten, (c) Schulgarten und (d) heilsame Garten (medizinischer und pflegen-
der Einrichtungen). Alle Detailergebnisse sind in dem im Literaturverzeichnis angeflihrten
Report dargestellt. Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass alle untersuchten
Gartentypen Auswirkungen auf die psychische, physische und soziale Gesundheit des
Menschen nehmen kénnen. Wie diese Auswirkungen genau gerichtet sind, ist von meh-
reren Wirkfaktoren abhangig, welche auch untereinander im Wechsel stehen und sich
gegenseitig beeinflussen. Zu diesen Wirkfaktoren zahlen die individuellen und zeitlich
bedingten Charakteristika des Gartens sowie jene der, auf welche der Garten gerade
Einfluss nimmt. Ebenso die aktuellen Wiinsche und Beweggriinde der Person, den Gar-
ten aufzusuchen sowie jegliche Einflisse von aufden (sprich, aul3erhalb des Gartens, wie
etwa Larm, die Nachbarschaft, das Wetter, etc.).

Somit ist kein Gartenaufenthalt wie der andere, weder zeitlich noch raumlich betrachtet
und kann ein und derselbe Gartenaufenthalt durch unterschiedliche Personen, welche
sich gleichzeitig im Garten aufhalten, vollkommen unterschiedlich wahrgenommen wer-
den.

Gesundheitsfordernde Wirkung sozialer Landwirtschaft

Auch ein landwirtschaftlicher Betrieb ist ein Ort mit einem hohen Komplexitats- und Indi-
vidualitatsgrad. Jeder Betrieb ist einzigartig und auch zeitlich gibt es grofe Unterschiede,
egal ob man an die Saison- oder nur Wochentage denken mag. Dieser Ort lebt durch sei-
ne Geographie, seine Region, seine Menschen, seine sozialen Netzwerke, seine Pflan-
zen, Tiere, Maschinen, Aktivitaten, aber ebenso die Jahreszeit, das Klima, das aktuelle
Wetter und vieles mehr.

So einzigartig und divers dieser Ort ist, so einzigartig und divers sind auch seine Wirkfak-
toren. Sie lassen sich in vier Bereiche gliedern: (a) den Ort/das Setting, (b) den zeitlichen
Rahmen, (c) die Inhalte/Aktivitaten/Handlungsablaufe und (d) die dortigen Menschen und
ihr Zusammenspiel untereinander.

Demgemal kann es nicht verwundern, dass auch die Bereiche, auf die soziale Landwirt-
schaft wirken kann, vielfaltig sind. So sind Auswirkungen auf (a) die kérperliche Gesund-
heit, (b), die psychische Gesundheit, (c) die (psycho)soziale Entwicklung und (d) die per-
sonliche Entwicklung/ den Wissenserwerb im Einzelnen oder im Wechselspiel mdglich.
Konkret soll hier auf eine niederlandische Studie aus dem Jahr 2009 hingewiesen wer-
den.® Hier wurden Auswirkungen unterschiedlicher Programme zu Bauernhofpadagogik
auf die teilnehmenden Schilerinnen evaluiert. Detaillierte Ergebnisse kénnen in der ge-
nannten Literatur nachgelesen werden. Zusammenfassend kam man am Ende dieser

7 HAuBeNHOFER et al., 2016
8 HauseNHOFER et al., 2010; HauBeNHOFER 2012
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Studie zu dem Schluss, dass Aufenthalte vielfaltige kurz-oder langzeitliche Wirkungen
auf die Kinder haben kdnnen, je nachdem, wie sie strukturiert und in die schulischen und
aulerschulischen Handlungsfelder der Schilerlnnen eingebettet sind: Kurze, einmalige
Besuche dienen hauptsachlich der Wissensvermittlung zur Nahrungsmittelherstellung
und —verarbeitung. Langere Programme, welche wiederholt stattfinden und bei denen
den Kindern auch die Moéglichkeit geboten wird, selbst landwirtschaftlich aktiv zu werden,
kénnen zudem die Entwicklung von Fahigkeiten, Kompetenzen, Haltungen und Verhal-
tensmustern anregen.

Schlussgedanken

Die Natur — egal ob sie natlrlich oder kulturell gepragt ist — bietet uns Menschen viele
unterschiedliche, individuell nutzbare Chancen der Entspannung, Erholung, und Entwick-
lung, des Lernens, Lehrens und Verwirklichung.

Aber sie drangt sich uns nicht auf. Wir selbst missen pro-aktiv auf sie zugehen und das
uns Dargebotene erkennen und verstehen lernen. Erst dann offenbart sie uns die Vielfal-
tigkeit ihrer Mdglichkeiten.
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»Gemeinsam Entscheidungen fiir den gemeinsamen Garten
fallen und tragen, zusammen eine Vorstellung fiir den Garten
entwickeln, Dinge &ndern, wenn sie sich als nicht praktikabel
erweisen, erfordern einen hohen Grad an Partizipation und
Gespréachsbereitschaft. Im Gegenzug bietet die gemeinsame
Unternehmung am und im Garten und das Aushandeln von
Meinungsunterschieden Geselligkeit, Freundschaft und ge-
meinsam erlebte Freude am Geschaffenen. Fiir die emotionale
Identifikation mit dem Griinraum, fiir die Starkung der sozialen
Prozesse, fiir die Bereitschaft, sich fiir den Garten zu engagie-
ren und damit nebenbei auch etwas fiir gute Gesundheit zu tun,
ist die Asthetik zentral.«
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Beziehungen

Von urbaner Landwirtschaft, Garten und Gesundheit —
einige Uberlegungen aus schweizer Perspektive
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Abb. 1:Ambrogio Lorenzetti: Freskenzyklus (1337-1339), Saal des Friedens Palazzo Publico, Siena
Enge funktionale, raumliche und soziale Beziehungen und Verflechtungen zwischen Stadt und
Land

Mein Auftrag fir diese Tagung war, Uber Schweizer Ansatze urbaner Landwirtschaft und
uber urbanes Gartnern im Hinblick auf Zusammenhange zur Gesundheit zu berichten.
Zweifellos ist dies ein vielschichtiges und vielfaltiges Thema. Ich habe mich deshalb ent-
schlossen, mich dieser Aufgabe unter dem Blickwinkel von Beziehungen zu nahern — vor-
derhand funktional-rdumlichen wie sozial-raumlichen und letztlich der Qualitat zwischen-
menschlicher Beziehungen, weil sie in meinen Augen zu einem fruchtbaren Ansatz in den
heutigen Fragestellungen der Landschaftsarchitektur und Stadtentwicklung gehdren.

Mit der Definition von Gesundheit als einen »Zustand des vollstandigen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechen«' und dem Besitz des bestmoglichen Gesundheitszustandes als eines der
Grundrechte der Menschen wird in der modernen Betrachtung von Gesundheit diese als
Zusammenwirken von psychischen, sozialen und kérperlichen Aspekten gesehen. Die-
ses sehr umfassende, aber statische Konzept von Gesundheit ist spater bekanntlich mit
Antonovskys Modell der Salutogenese erweitert worden, das den Prozesscharakter von
Gesundheit beschreibt und die sinnhafte Verbindung des Menschen mit seiner Umwelt
im Blick hat sowie eine Orientierung an positiven Ressourcen sucht, wobei die Natur und
ihr nachgewiesener positiver Einfluss auf uns Menschen als eine der méglichen externen
Ressourcen zahlt, die zu Gesundheit und Wohlbefinden beitragen. Mit dem Blickwin-
kel auf Beziehungen interessiert in diesem Beitrag vor allem der psycho-soziale Aspekt
wonach seelische Gesundheit wesentlich davon abhangt, wie sehr wir Menschen mit
anderen Menschen verbunden sind.? Insofern ist der Aspekt der Gesundheit in meinen
Uberlegungen tbergeordnet und schwingt in allen meinen Ausfihrungen auf mehreren
Ebenen implizit mit.

1 Verfassung der Weltgesundheitsorganisation. Unterzeichnet in New York am 22. Juli
1946; Ratifikationsurkunde von der Schweiz hinterlegt am 29. Marz 1947; Von der
Bundesversammlung genehmigt am 19. Dezember 1947; Fur die Schweiz in Kraft
getreten am 7. April 1948

2 Alfred Adler hat bereits in den 1920er und 1930er Jahren das Konzept des
»Gemeinschaftsgefuhls« in der Individualpsychologie verankert und damit lange vor
John Bowlby, Harry Stack Sullivan und Abraham Maslow die Bedeutung der lebenslangen
zwischenmenschlichen Bedurftigkeit des Einzelnen dargelegt. Adlers Konzept des
Gemeinschaftsgefiihls ist in den modernen Begriffen soziale Kompetenz und emotionale
Intelligenz enthalten.
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Beginnen moéchte ich meine Betrachtungen mit einem bedeutenden Bild aus unserer eu-
ropaischen Kulturgeschichte, weil es den Sachverhalt in seiner Komplexitat anschaulich
und fur unsere Welt heute nicht minder bedeutungsvoll umreisst und versinnbildlicht. Im
Saal des Friedens im Palazzo Publico von Siena ist der Freskenzyklus zur Allegorie einer
schlechten und guten Regierung zu sehen, den Ambrogio Lorenzetti zwischen 1337 und
1339 malte, als Siena eine selbstbewusste, unabhangige Stadt mit einer Verfassung,
mit diversen Institutionen, Machtteilung und Amterrotation war (Abb. 1). Der Teil, der das
irdische Paradies® bzw. die Auswirkungen der guten Regierung darstellt, zeigt nicht nur
einen Konig und eine Regierung, die dem Gemeinwohl, der Massigung, Gerechtigkeit
und Freigebigkeit verpflichtet ist, sondern stellt anschaulich auch die jahrhundertealten,
engen Beziehungen zwischen der Stadt und dem Land dar. In der Stadt florieren die
Geschafte, das Handwerk, die Geselligkeit und die Kinste. Die wehrhafte Stadtmauer
trennt die hochverdichtete Stadt zwar klar vom fruchtbaren, gut bestellten Land. Doch
durch das Stadttor zieht sich ein reger Verkehr zwischen der Stadt und dem Land. Diese
Durchlassigkeit und direkte rdumliche, soziale und funktionale Beziehung wird durch das
lange Band der Menschen, das sich im Bildvordergrund durch die Stadt, das Nadeldhr
des wehrhaften Stadttores und Uber das Land zieht, unterstrichen. Neben diesen nahen,
engen Beziehungen und Verflechtungen zwischen Stadt und Land zeigt das Fresko aber
noch etwas, das uns heute auch beschaftigen sollte. Es thematisiert den menschlichen
Massstab, die lebenspraktische Kleinteiligkeit der Dinge — verkdrpert in den kleinteiligen
Parzellierungen der Felder und ihrer Bewirtschaftung einerseits wie in den Grundstlicken
mit ihren Bauten andererseits sowie eben in den Menschen aus Stadt und Land, die mit-
einander mit sinnstiftenden Tatigkeiten im direktem Austausch stehen.

Aus solchen Bildern schdpfen wir unsere Vorstellung der kompakten europaischen Stadt.
Im Sieneser Fresko nicht abgebildet ist die »Landlichkeit der alten Stadt«.* Tatsachlich
waren die funktionalen Stadt-Land-Beziehungen nie ganz eindeutig - entgegen der eben
beschriebenen Vorstellung der alten europaischen Stadt, die vom Dorf mit Nahrungsmit-
teln beliefert wird, wahrend das Dorf von der Stadt »mit allem dariber hinaus Bendtig-
tem versorgt wird.«® Gerade die neuere Forschung zu »Ackerburgerstadten« hat gezeigt,
dass es »Ackerbtrger (...) in allen mittelalterlichen und neuzeitlichen Stadten gegeben«
hat, wenngleich natirlich »das Gewicht, das der Landwirtschaft jeweils zugekommen ist,
von Stadt zu Stadt ganz unterschiedlich«® war. Die Landlichkeit der alten Stadt Iasst sich
auf zahllosen Stadtplanen - auch dem Sieneser’” oder dem Ziircher - anschaulich betrach-
ten und in Gerichtsurkunden oder nachbarschaftlichen Vertragen nachlesen. So findet

3 Seit dem Anfang des 19. Jahrhunderts ist der Feskenzyklus als »Allegorie der guten
Regierung und ihre Auswirkungen auf Stadt und Land« bzw. die »Allegorie der schlechten
Regierung und ihre Auswirkungen auf Stadt und Land« bekannt. Die Dissertation von Doris
Schmidt legt dar, dass die drei Wandbilder einen Teil des Lauterungsweges aus
Dantes »Commedia« verarbeitet, der den Menschen ber das Inferno und Purgatorium zur
irdischen Glickseligkeit fuhrt.. ScHmipT, 2003

KAMLEITHNER 2006, S. 47
ebd. S.46
JAscHkE 2002 S. 21

vgl. Starn: Ambrogio Lorenzetti. Palazzo Pubblico a Siena. Hier findet sich als Auftakt
des Buches ein Stich von Siena um 1599.
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sich auf dem Stadtplan von Kempen von 1826 bezeichnenderweise der Strassennamen
»Auf dem Acker«® und auf dem Holzschnitt vom Miinsterhof in Zlrich (Abb. 2 und 3)
nach dem Stadtprospekt von Murer von 1576 sind nicht nur kleine Garten, sondern ne-
ben allerlei Handwerk auch Schweine, Kilhe und Pferde zu sehen. Selbst die »genuin
stadtblrgerliche Organisationsform »Zunft« gab es auch fir Bauern, und zwar in und
bei Stadten.«® In Basel zog der Stadtarzt, Rektor der Universitat Basel und leidenschaft-
liche Botaniker Felix Platter Ende des 16. Jahrhunderts beispielsweise in seinen Garten
nicht nur exotische Pflanzen wie Feigen, Zitronen und Orangen in verschiedenen mobilen
Treibhausern, sondern unterhielt auch einen ertragreichen Verkauf von Limonen- und
Pomeranzenbaumen.™ Naturwissenschaftliches Interesse, Nutzen und Asthetik, Zierde,
Verzehr und Genuss sowie Handel wusste er in den barocken Anlagen zu kombinieren.
Das alles klingt hochaktuell, wenn man an die zeitgendssische Forderung nach einer ur-
banen Landwirtschaft denkt.

Umgekehrt wiesen landliche Siedlungen durchaus auch stadtische Eigenschaften auf. Im
reichen Dorf Wadenswil mit zahlreichen handwerklichen Betrieben, Richt- und Gesellen-
haus etwa fanden um 1770 bereits die Halfte aller Wadenswiler nicht mehr von der Land-
wirtschaftihr Einkommen, sondern von textiler Heimarbeit und dem Verlagswesen. Auf dem
schonen Wadenswiler Dorfprospekt von 1769 ist die Landlichkeit des Ortes mit stattlichen
Bauerngarten zur Selbstversorgung und zur Zierde sowie den ausgedehnten, umgebenden
Steuobstwiesen noch klar zu erkennen, bis die Textil-, Seifen- und Metallindustrie das Dorf
rasant anschwellen und die Garten — nach weiteren Wachstumsschiben in bekannten ag-
glomerationsbildenden Mustern der Zersiedelung — heute mehrheitlich verschwinden liess.

Die enormen Umwalzungen, die mit der Industrialisierung einhergingen, haben be-
kanntlich alle unsere Lebensbereiche bis heute zutiefst durchdrungen — vorab durch
die Trennung von Wohnen und Arbeiten, durch den Takt der Maschine, der praktisch
alle bis dahin handwerklichen Methoden der Herstellung verandert oder vielfach er-
setzt und den modernen, dkonomischen Wachstums- und Effizienzgedanken einge-
l[Autet hat sowie die weiterhin vorherrschende Vorstellung, dass alles technisch [6s-
bar sei. Mit dem rasanten, bisher noch zu wenig auf seine Sinnhaftigkeit hinterfragten
technologischen Wandel im Zuge der Digitalisierung stehen wir heute vor ganz neuen
Herausforderungen und befinden uns »in einer Zeit schwindender gesellschaftlicher
Kohasion und politischer Legitimation«', die andere Schwerpunkte zu setzen hatte.

Selbstverstandlich blieb auch die Nahrungsmittelherstellung von der Industrialisierung
nicht ausgespart, wurde doch die Landwirtschaft von der vorwiegenden Subsisten-
zwirtschaft hin zur hochtechnisierten, digitalisierten Massenproduktion landwirtschaft-

8 JAscHke 2002 S. 164

9 JASCHKE 1997, S. 6

10 Hauser 1976

11 Schwag: Folgen der vierten industriellen Revolution. Gastkommentar.

In: NZZ 14.1.2017; seine Rezepte flr die Zukunft sind freilich letztendlich
dem neoliberalen Denken geschuldet. Zur Formulierung eines neuen Ansatzes
wegweisend waren hier u.a. die Forschungen von Elionor Ostrom oder Silke Helfrich.
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(Oben) Abb.: 2
zircher Stadtprospekt von Murer von 1576

(Rechts) Abb.:3
Ausschnit »Minsterhof« Ziirich aus Stadtpros-
pekt von Murer

licher Produkte im Zeichen der »grinen
Revolution«™ mit effizienten Markten?'s,
einschliesslich globaler Spekulation auf
Nahrungsmittel weiterentwickelt.” An die
Stelle althergebrachter kollektiver Arbeits-
und Lebensformen »rickte eine versach-
lichte  Arbeitgeber-Arbeitnehmer-Bezie-
hung«'™ mit der Folge einer Verarmung
»altgewohnte(r) mitmenschliche(r) Kontakte«'. Auch die moderne Konsumenten-Produ-
zenten-Beziehung ist viel unpersonlicher geworden — in diesem Zusammenhang versinn-
bildlicht in permanenter Verfugbarkeit von Lebensmitteln im Supermarkt, in den industriell

12 ab Mitte des 20. Jahrhunderts mit massivem Einsatz von Chemie, Verdrangung alter
Pflanzensorten und Bodendegradierung

13 ExNER 2001 S. 271
14 Evan D.G. Fraser und AnprREw RiMAs zeigen in ihrem Buch: Empires of Food. Feast,
Famine and the Rise and Fall of Civilizations, dass es

gerade die Spekulation mit Lebensmitteln war und ist, die seit Jahrhunderten immer
wieder zu Zusammenbriichen von Imperien und Kaiserreichen gefiihrt hat.

15 ExNErR 2001 S. 252
16 ebd. S. 253
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Abb. 4: Typische Agglomerationssituation heu-  Abb. 5: Kleinrdumigkeit Zirich — Susenberg:
te unter Druck, im Zuge der Verdichtung Uber-  Landwirtschaft trifft auf Stadt
baut zu werden.

Abb. 6: Pferdegeschwindigkeit vom Traktor ersetzt. Bis weit in die 1950er Jahre wurden Kartoffeln
vom Bauern direkt nach Zurich in die Wohnhauser geliefert. Die Keller auch von Wohnsiedlungen
waren zur Lagerung von Nahrungsmitteln ausgestattet. Heute liesse sich dort wieder ankntpfen.
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bewirtschafteten, global gehandelten und verwerteten Monokulturen, mit allen hinlanglich
bekannten Folgen fir Mensch und Umwelt'” - aus gesundheitlicher Perspektive eine Ent-
wicklung, die nicht nur medizinisch-physisch, sondern auch psychisch als Weg in eine
zwischenmenschliche Verarmung interpretiert werden kann.

Zwar sind in der kleinraumigen Schweiz die Netze zwischen der Produktion von Nah-
rungsmitteln und ihrem Verbrauch bis heute enger, Uberschaubarer und direkter geblie-
ben als in anderen Landern. So finden sich in der Gemeinde Wadenswil, auch wenn das
Dorf 1974 zur dritten Stadt am Zurichsee aufgestiegen ist, heute noch 72 Bauernbetrie-
be, wovon 51 hauptbetrieblich arbeiten.” (Abb. 4-5) Doch auch hier ware es fir eine le-
bensdienlichere, gestindere Lebens-, Wirtschafts- und Ernahrungsweise sehr von Vorteil,
wenn es zu neuen, wieder direkteren, engeren Beziehungen zwischen den beteiligten
Menschen kommt, zu wieder engeren Verflechtungen zwischen Land und Stadt. (Abb.
6) Bezeichnenderweise drehten sich zahlreiche Volksinitiativen der letzten Jahre in der
Schweiz um Ernahrungssicherheit bzw. Ernahrungssouveranitat und um die gesundheit-
liche Qualitat der Nahrungsmittel sowie um eine artgerechte Tierhaltung, sie belegen,
dass fur viele Menschen diese Thematik zunehmende Bedeutung gewinnt. Sie, liebe Zu-
hoérende, fragen sich vielleicht, ob urbane Landwirtschaft hier auch etwas Wesentliches
beitragen konnte?

Von den vielen Definitionen zu urbaner Landwirtschaft scheinen fiir die Schweizer Situ-
ation jene Definitionen praktikabel, welche die Vielfaltigkeit des Phanomens, des lokalen
Kontextes und der unterschiedlichen Dimensionen der Betrachtungsweisen klar mit ein-
beziehen, welche die raumliche In-Beziehung-Setzung zwischen stadtischem Raum und
lokaler Landwirtschaft formulieren und urbane Landwirtschaft als reziproken funktionell-in-
teraktiven Prozess'® mit sozialem und 6kologischem Nutzen flr beide Seiten verstehen.?
Auf eine klare Unterscheidung zu urbanem Gartnern verweisen diese Definitionen in der
Regel nicht bzw. subsummieren das urbane Gartnern im Begriff der urbanen Landwirt-
schaft. Fir diesen Zusammenhang soll genligen, dass der Unterschied vor allem im Grad
der Selbstnutzung/Selbstversorgung bzw. der Produktion flr einen Markt begriindet liegt.
Fliessende »Ubergénge« ergeben sich zwangslaufig gerade auch in der Schweiz, weil

17 Rund ein Drittel aller Klimagasemissionen gehen auf Kosten der Lebensmittelherstellung.
Umweltbelastungen im privaten Bereich in der Schweiz vgl. JuneBLuTH, et. al. 2012

18 Kanton Zurich Statistisches Amt, Gemeindeportrat Wadenswil, Auswertung 27.6.2016

19 vgl. Niwa, 2013. Niwa erlautert in ihrem Artikel, dass die rdumlichen Verflechtungen
allein nicht geniigen, »um die herkdmmliche Landwirtschaft gewissermassen in eine
urbane zu verwandeln. Dazu braucht es weitgehende funktionale Beziehungen — sei
es, indem die Landwirtschaft die Stadt mit Nahrungsmitteln oder Energie beliefert, oder
dass sie zur Verbesserung der Okosysteme beitrat (...) Im Gegenzug produziert die
Stadt Abfalle, welche die Landwirtschaft als Ressourcen nutzen kann (organische
Abfalle, Warme, CO2)«

20 Definition: »Urban Agriculture spans all actors, communities, activities, places. and
economies that focus on biological production in a spatial context, which — according to
local standards — is categorized as »urban«. Urban Agriculture takes place in intra- and
periurban areas, and one of its key characteristics is that it is more deeply integrated in the
urban system compared to other agriculture. Urban Agriculture is structurally embedded in
the urban fabric; it is integrated into the social and cultural life, the economics, and the
metabolism of the city« aus VEJRE, 2016
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hier die gartnerischen bzw. landwirtschaftlichen Tatigkeiten auf vergleichsweise kleinen
Parzellen?' ausgetibt werden.

Projekte, die dem Urban Gardening?? zuzuordnen waren, entwickelten sich in der Schweiz
insbesondere seit 2009 in Anlehnung an die interkulturellen Garten in Deutschland — zu
einer Zeit ausserordentlichem Wohlstands aber im Schatten der US-Immobilienblase und
der weltweiten Finanzkrise von 2008, was naturlich zu einer grundsatzlichen Verunsiche-
rung vieler Menschen auch in unserem Land gefiihrt hatte. Sie stehen in der Tradition des
Gedankengutes einer »gesunden Lebensweise«. Interessant an der Schweizer Entwick-
lung ist vor allem der Aspekt der konkreten Entstehung und Férderung solcher Initiativen.
Erstaunlich viele der Schweizer Urban-Gardening-Projekte sind zu Beginn von stadti-
schen Verwaltungen initiiert und organisiert worden, wie etwa die »Seebrache« — eines
der ersten Projekte in Zirich.%2 (Abb. 7, 8, 9) Als temporarer Garten konzipiert, existierte
er bis 2010, bis er dem Neubau einer Alterssiedlung weichen musste, bei der Gartnern
vordergrundig kein Thema mehr war. Dieser temporare interkulturelle Gemeinschaftsgar-
ten war als integrativer Quartiertreff so erfolgreich, dass einige Gartenaktive nach seiner
Schliessung einen eigenen Verein zur Fortfihrung gemeinsamen Gartnerns griindeten
und andernorts privat weiter gemeinsam gegartnert haben.

Im Projekt Seebrache standen die Quartierarbeit, Umweltbildung, Sensibilisierung fir ge-
sunde Ernahrung und Kunstvermittlung im Vordergrund. Dieser Ansatz wurde von Grin
Stadt Zurich (GSZ) im temporaren Gemeinschaftsgarten Kronenwiese (2011-2014) in Zu-
sammenarbeit mit dem angrenzenden Gemeinschaftszentrum weitergefuhrt. Interessant
an diesem Projekt ist, dass es nicht nur auf Naturerfahrung insbesondere flir Familien,
Kinder und Jugendliche setzte, sondern auch Bedurfnisse von Menschen in der dritten
und vierten Lebensphase einbezog. Aufhénger dazu war das nahegelegene Altersheim,
dessen Bewohnerinnen und Bewohner auch im Rollstuhl am Gartenprojekt teilhaben soll-
ten. An solchen Beispielen wird sichtbar, dass es nicht nur um die physische, sondern
auch um die psychische Gesundheit von Menschen ging und geht, hier einschliesslich al-
terer Menschen, denen offensichtlich eine neue Mdglichkeit gesellschaftlicher Integration
angeboten werden sollte.

Auch das vom Verein Stadionbrache gegrindete Projekt (Abb. 10 und 11) versteht sich -
wie die meisten Schweizer Urban-Gardening-Projekte - in erster Linie als Erholungs- und
Begegnungsraum fir alle Generationen, als sozio-kulturelles Projekt fur geselliges Mitei-
nander, denn als ausschliessliches Gartnern zur (teilweisen) Selbstversorgung. Projekte
wie »Frau Gerolds Garten«, (Abb. 12 und 13) das urspriinglich aus umwelt-ethischer
Verantwortung und umwelt-bildnerischer Motivation flr ein verbessertes Naturverstand-

21 Ein durchschnittlicher landwirtschaftlicher Betrieb in der Schweiz ist 20 Hektar gross, in
Deutschland rund 60 Hektar.

22 MoLLer 2011

23 Mitunter fihrt dies inzwischen zu » Grabenkampfe(n) im Gartenparadies«
weil im Zuge von Verdichtungstendenzen das zur Verfugung stehende Land immer
knapper wird und damit der Druck auf die alteingesessenen Schrebergarten liegt, diese
aber keinesfalls zu Gemeinschaftsgarten mutieren wollen. vgl. MeTzLER, 2016.
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nis der modernen Stadtbevoélkerung ent-
standen war, heute aber zu einer trendy
gastronomischen Einrichtung mutiert ist,
sind hingegen eher eine Ausnahme. Eben-
so konnte die technologisch-kommerzielle
Variante in Form von Landressourcen-spa-
renden Dachfarmen wie das an der ZHAW
in Wadenswil entwickelte Basler Urban
Farmers Aquaponic-Projekt, bei dem Fisch-
zucht mit Hors Sol Pflanzenkulturen im ge-
schlossenen Kreislauf kombiniert werden,
bisher nur punktuell Fuss fassen.

Zunachst zdgerlich in der Entwicklung, er-
langte das urbane Gartnern vor allem in
der Presse eine breite Aufmerksamkeit in
der Schweiz und wurde dank pressewirk-

Abb. 7, 8, 9 Seebrache:

Temporarer Garten Seebrache (2009-2010)
auf dem Gelande einer ehemaligen Gartnerei.
Gemeinsamer Anbau von Tomaten, Gemuse-
und Blumenbeeten mit Gewachshaus fur Setz-
ling-Anzucht, Werkzeuge und als Aufenthalts-
und Aktionsraum

samer Aktionen regelrecht gepuscht. Bei genauerem Hinsehen fehlt jedoch immer noch
die Breitenwirkung?* wohl auch deshalb, weil Urban-Gardening-Projekte hierzulande nicht

aus materieller Not entstehen.

Bei den meisten modernen Formen des urbanen Gartnerns in der Schweiz schwingt
nebst der Freude am gemeinsamen Tun, am Selbermachen und an schmackhaftem, ge-
sundem Obst und Gemdise die politische, eine politisch-0kologische Motivation mit. Hier
setzen insbesondere die Projekte der solidarischen Landwirtschaft (auch als regionale
Vertragslandwirtschaft in der Schweiz bekannt) an. Sie versuchen, plausible, lebens-
praktische, raumlich-funktionale Beziehungen zwischen Stadt und Land sowie zwischen
den beteiligten Menschen selber wieder herzustellen — so wie es im eingangs erwahnten

24 Nach wie vor konzentrieren sich die neuen Formen des urbanen Gartnerns vor allem in
den grosseren Zentren wie Zirich, Genf, Basel oder Luzern. Den breiten Durchbruch hat
das urbane Gartnern selbst in Basel noch nicht geschafft, wo seit sechs Jahren héchst
aktiv und pressewirksam geworben wird. Vgl. JAcal, 2016

25 Dies kénnte sich mit den Folgen der Digitalisierung und der weiterhin neoliberalen
Wirtschaftsweise moglicherweise schneller andern, als vorhersehbar.
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Abb. 10 und 11 Kronenwiese:

Temporarer Gemeinschaftsgarten Kronenwiese (2011-2014)

Reichhaltige Naturerfahrung fur Kinder, Ort der Begegnung der Generationen, rollstuhlgéngige
»Kanzel« von der aus sich der Garten bestens tberblicken Iasst.

Abb. 12 und 13 Frau Gerolds Garten:

Hochst erfolgreiches, ansprechendes, gastronomisches Geschaftsmodell: Frau Gerolds Garten.
2012 mit der Idee gegrindet, am Ort in Kisten gezogene Krauter und Gemduse direkt im Quar-
tierscafé zu verwenden. Urspringlich nur fir einen Sommer bewilligt, gibt es hier heute auch einen
Winterbetrieb in einem als Winterstube eingerichtetem Zelt. Damit ist das Projekt allerdings voll-
ends vom ursprunglichen Ziel, das die Reduktion von Klimaemissionen beinhaltete, abgekommen.

Abb. 14 Urban Farmers:
Technologisch-kommerzielle Variante Urban Farmers — Demonstrationsbox in Zirich
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Abb. 15 Gemise und Autos:
Gemuse als Strassenbegleit-Bepflanzung am
Zarcher Burkliplatz. Fragwurdige Stadt-PR

Abb. 17 Schulhaus Sihlfeld:

Verwaiste, wahllos abgestellte Gemiusekisten
vor dem altehrwiirdigen Schulhaus Sihlfeld in
Zurich

— Von Urbaner Landwirtschaft, Garten und Gesundheit

Abb. 16 Kiste als Verkehrsberuhigung:
Kindertreff Hardau beim Bullingerplatz in Zi-
rich: GemUlse und Krauter als Verkehrsberuhi-
gung — was lernen unsere Kinder?

Abb 18 Maurice Maggi:

Seit 1984 »Florale Interventionen« mit heimi-
schen Wildblumen, insbesondere Malven, von
Maurice Maggi: Guerillagardening als dekora-
tiver Schmuck

Abb. 19 Lausanne Jardins:

Bewohnende im Aussenraum Uber gemein-
sames Tun zusammenfiuhren. Von der Stadt-
verwaltung Lausanne organisierter Gemein-
schaftsgarten im Wohnumfeld — mit Koch- und
Essaktionen — ein Projekt von Lausanne Jar-
dins 2009
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Sieneser Fresko dargestellt ist. Im Nachgang des Club of Rome, der UNO Konferenz in
Stockholm 1972, der ersten Olkrise 1973, Chemieunfallen wie der Seveso-Katastrophe
von 1976, Lebensmittelskandalen aufgrund der raschen Industrialisierung der Landwirt-
schaft mit ihrem grossflachigen Einsatz chemischer Pestizide auf Monokultur nach ameri-
kanischem Vorbild und aufgrund den daraus entstandenen Debatten zu einer Suche nach
einer neuen, lebensdienlicheren Okonomie entstand die erste Gemiisekooperative Euro-
pas bereits 1978 und zwar bezeichnenderweise in der Schweiz mit ihrer langen Tradition
einer gemeinschaftlich organisierten Griinraumnutzung - angefangen bei der mittelalter-
lichen Allmend. Am Stadtrand von Genf gegriindet entstanden die Jardins de Cocagne
fast zeitgleich mit der besonderen japanischen Teikei-Bewegung, einer ethisch durchwo-
benen Form der partnerschaftlichen Beziehung zwischen Produzent und Konsument. 26

Teikei bedeutet zu Deutsch »Partnerschaft« und weist damit auf das gleichwertig-res-
pektvolle statt rein interessenorientierte Verhaltnis zwischen Verbraucher und Produzent
hin. Verunsichert durch verschiedene Lebensmittelskandale nach dem Zweiten Weltkrieg
suchten junge Stadt-Mutter den direkten Kontakt zu Bauern auf dem Land, um sicher-
zustellen, dass sie flr ihre Kinder und Familien garantiert gesunde Lebensmittel bezie-
hen konnten. Gemeinsam schufen Sie mit solchen Bauern ein Vertrags-System zum
Direktverkauf von gesunden Bioprodukten auf Basis einer autarken, geschlossenen,
Okologischen Kreislaufwirtschaft - unabhangig und ausserhalb des globalen Marktes.?”
Die gemeinsame Denkweise zugunsten einer agrarokologischen Form des Wirtschaftens
verbindet seither zahlreiche stadtische Familien mit ihren bauerlichen Partnern, starkt
das gegenseitige Verstandnis und schafft echte, verbindliche Beziehungen zwischen den
teilhabenden Menschen aus Stadt und Land. Die Jardins de Cocagne (Abb. 20) prakti-
zieren auch solche verbindlichen Beziehungen, basierend auf der geregelten Abnahme
Ihrer Produkte, bis heute. Sie und die kurz nach ihnen in Basel, im Jura und Zirich ge-
griindeten Kooperativen? hatten nachhaltigen Einfluss auf die in den 1980er Jahren be-
ginnenden Entwicklungen zur Community Supported Agriculture (CSA) in den USA bzw.
begriindeten diese erst.?®

Insbesondere im Nachgang der letzten Finanzkrise, die als bis heute nur unbefriedigend
verarbeitete Wirtschaftskrise gesehen werden muss, ist die Zahl der Schweizer Initiativen
solidarischer Landwirtschaft wie etwa die vom Berner Verein Soliterre oder der selbstver-
walteten Gartenkooperative Ortoloco (Abb. 21) in Dietikon bei Zurich stetig gewachsen.
Inspiriert von P.M.s Buch »Neustart Schweiz« und dessen Interesse an Souveranitat,
die fir Stadte nur moglich ist, wenn sie eine Basis auf dem Land haben,*® versteht sich
Ortoloco denn auch ausdrticklich als Laboratorium fir ein wirtschafts-politisches Experi-
ment jenseits von Wachstumszwang, Konkurrenzkampf und Kostendruck, jenseits von

26 DytTrICH 2015 S. 23
27 MaRIE-MonNiquE RogIN: »Zukunft pflanzen« Film, Arte 2012

28 Acrico Bl BaseL (1980); Le Clef des Champs im Jura (1982) sowie Topinambur in Zirich
(1982, existiert heute nicht mehr)

29 DyTttrICH 2015 S. 26-27
30 DvyTTRICH 2015 S44
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Abb. 20 Les Jardins de Cocagne: Erste selbst-  Abb. 21 Ortoloco: »Laboratorium fur ein 6kono-

verwaltete Gemusekooperative Europas be- misches Experiment« mit viel Handarbeit und

steht seit 1978 Freiwilligenarbeit: »ganz konkrete Arbeit ist ein
wichtiges Mittel, um aus der Ohnmacht heraus-
zukommen« (Dyttrich)

neoliberaler Einbindung im Welthandel. Kosten und Risiken des Betriebs werden wie bei
allen Projekten solidarischer Landwirtschaft von den Genossenschaftern und Genossen-
schafterinnen gemeinsam getragen. Produziert werden hochwertige Lebensmittel unter
fairen Arbeitsbedingungen mit 6kologischen Produktionsmethoden. Heute versorgen sich
Uber 6 000 Menschen®' in der Schweiz Uber regionale Vertragslandwirtschaft mit Gemu-
se. Das mag verhaltnismassig wenig erscheinen und wirtschaftlich gesehen funktioniert
das System nur mit viel ehrenamtlicher Handarbeit, aber diese bereitet gerade deshalb
Freude, weil sie gemeinsam, in mitmenschlicher Beziehung, geleistet wird. Die Bedeu-
tung des Handwerks als solches und fir den Zusammenhalt unserer Gesellschaft im
digitalen Zeitalter hat nicht nur der Autor des »flexiblen Menschen«, Richard Sennett,
ausfiihrlich dargelegt.®? Denkt man hinzu, was inzwischen selbst ein Okonom wie Klaus
Schwab bezliglich der Arbeitsmisere aussert, namlich, dass angesichts der rasanten Wei-
terentwicklung von Robotern, Sensoren und maschinellem Lernen menschliche Arbeit in
immer mehr Berufen zunehmend durch Kapital ersetzt, also obsolet wird,** — erscheint
diese Wirtschaftsform umso zukunftsweisender, sinnhafter.

Wir Menschen kooperieren gerne. Dass wir dies von Kindsbeinen an freiwillig und sogar
noch ohne Sprache in gewandter Weise tun, hat die vergleichende Verhaltensforschung
des Anthropologen und Psychologen Michael Tomasello eindriicklich aufgezeigt. Toma-
sello hat mit seiner Forschung den Begriff der »geteilten Intensionalitat«,* der Entwick-
lung eines »Wir-Geflihls« bei uns Menschen als Konstitutivum eingefthrt. Er legt dar,
dass unsere hohe Kooperationsfahigkeit unser spezifisches Menschsein ausmacht. Aus
geteilter Intensionalitat entsteht die gemeinsame soziale Perspektive mit geteiltem Wis-
sen, woraus wiederum laufend Innovationen entwickelt werden kdnnen. Tomasellos For-

31 vgl. http://www.ortoloco.ch

32 schon in seinem Buch »Der flexible Mensch« (1998), spater in seinen Blichern
»Handwerk« (2008) »Zusammenarbeit. Was unsere Gesellschaft zusammenhalt« (2012)

33 ScHwas 2017
34 vgl. TomaseLLo 2010
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schung ist auch deshalb so interessant, weil sie alle jene Stimmen wiederlegt, die uns
glauben machen wollen, dass wir Menschen zum Kooperieren eigentlich nicht geschaffen
seien, sondern unsere Existenz vielmehr von Konkurrenz, Egoismus und Aggression als
wahre Natur des Menschen gepragt sei.®® Die solidarische Landwirtschaft gedeiht auf
dem Boden der Kooperation. Bezeichnenderweise haben les Jardins de Cocagne trotz
zahlloser Anfragen um Mitgliedschaft in jungster Zeit entschieden, nicht tber 400 Abon-
nenten zu wachsen, aus Sorge, dass die direkten zwischenmenschlichen Beziehungen
und damit die Kooperationsbereitschaft verloren gehen kdnnte.* Schon Elinor Ostrom hat
in lThren umfassenden Untersuchungen zur Verfassung der Allmende®” dargelegt, dass
die Grosse einer Genossenschaft bzw. einer Korporation wesentlich fur ihr erfolgreiches
Funktionieren sei. Dieses Ethos des Kooperierens findet sich ebenso im Weltagrarbe-
richt® von 2008, der in der Quintessenz seines Mottos »business as usual is no option«
nachdricklich fur ein neues Verhaltnis von Produzenten und Verbrauchern von Lebens-
mitteln pladiert und damit implizit neuen (alten) Beziehungen zwischen Stadt und Land
das Wort redet.

Die Genossenschaft Ortoloco verfolgt die Vision, dass sich langerfristig »ganze Quartie-
re anstatt der Einzelhaushalte gemeinsam organisieren (wirden). Nach diesem Modell
koénnte die regionale Nahrungsmittelversorgung auch grossraumig in die Stadtplanung
einbezogen werden.«* Diesbezlgliche Visionen loteten die Architekten Verzone Woods
Architekten im 2010 gestarteten Nationalfonds-Projekt unter dem Motto »neue Urbane
Qualitat« aus und stellten eine Typologie fir eine »Food Urbanism Initiative« auf. Noch
fehlen allerdings weitreichende Konsequenzen, wenngleich in einigen neu entstandenen,
verdichteten Quartieren wie im Zurcher Quartier »Mehr als Wohnen« oder in Ersatzneu-
bauten wie der Siedlung Brugglidcher in Zirich Schwamendingen oder dem Stadtzircher
Wohnkomplex »Kalkbreite«*® durchaus mit dem Einbezug von neuen Formen der ge-
meinschaftlichen Aussenraumnutzung bzw. des (gemeinschaftlichen) Gartnerns experi-
mentiert wird.

35 Seit Jahren wird in diesem Zusammenhang immer auf Garret Hardins kurzen Text » The
Tragedy of the Commons« verwiesen, dabei hat Elinor Ostrom dies an zahllosen
Beispielen langst widerlegt, aber auch die Kriterien beschrieben, die es braucht, damit
Genossenschaften und Kooperationen funktionieren. Die Grdsse spielt dabei eine Rolle.

36 Matthieux Butteux im Interview mit Petra Hagen Hodgson am 17.9.2016 in Les Jardins de
Cocagne

37 OsTtrROM 1999

38 BeverLy ET. AL. 2009. An diesem bedeutenden Bericht haben Gber 500 Wissenschaftler

aller Kontinente und verschiedener Fachrichtungen vier Jahre lang gearbeitet. Er fragt
nach den Ursachen von Hunger, Fehlerndhrung, sozialer Ungerechtigkeit und
Umweltschaden auf der Welt im Zusammenhang mit der Ernahrungsfrage und sucht
nach tragfahigen Losungen. In diesem Bericht wird einmal nicht — als
Symptombekampfung - vorrangig danach gefragt, wie Produktivitat durch mehr
Technik gesteigert werden kdnne.

39 http://www.ortoloco.ch/hintergrund
40 Vor der Realisierung des Wohn- und Geschaftshauskomplexes entstand hier im
Ubrigen zeitgleich mit dem interkulturellen Garten Seebrache der als Zwischennutzung

konzipierte » Temporare Garten Kalkbreite« — von Mitgliedern der Genossenschaft
organisiert.



Beziehung — Von Urbaner Landwirtschaft, Garten und Gesundheit

Doch nach wie vor ist urbane Landwirtschaft weder in der Gesellschaft noch im Stadtbild
nennenswert verankert, sind Nahrungsmittelstrategien in der Schweiz kein Instrument der
Stadtentwicklung.*' Alle Projekte des Urbanen Gartnerns und der Urbanen Landwirtschaft
haben einen Flachenanspruch an den stadtischen oder peri-urbanen Raum. Hieraus er-
gibt sich eine unmittelbare Konkurrenz mit anderen Freiraumnutzungen und es entstehen
zwangslaufig handfeste Widerspriche und Konflikte mit den stadtebaulichen Zielen der
Nachverdichtung. Mehrheitlich heisst Nachverdichtung weiterhin »weniger Garten, mehr
Stadt«*2. Innerhalb der letzten 24 Jahre hat die versiegelte Flache in der Schweiz denn
auch um 29% zugenommen.*®* Das geht mehrheitlich weiterhin auf das Konto von Ein-
familienhaussiedlungen, aber nicht nur. Die »fliessenden Freiraume« der gegliederten,
aufgelockerten, durchgriinten Stadt der Nachkriegszeit, die nicht mehr als Gartenstadt*
- als Stadt mit Garten zur Selbstversorgung - konzipiert waren, sondern als ein gesundes

Abb. 22 Siedlung Ecofaubourgs in Schlieren von Metron Architektur (2014):
Gemusebeete, Beerenstraucher und Blumen direkt vor der Hausttire

41 Jicael 2013 S. 15

42 vgl. CotTi 2007

43 Bundesamt flr Statistik BSF: Umwelt. Taschenstatistik, Neuchatel 2016
44 HAGEN Hobgson 1992
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Wohnen fir alle in einer idealen Parklandschaft, sind heute jene Orte, an denen die Ver-
dichtung am starksten greift. Dabei finden sich in diesen Parklandschaften, die sich zwar
haufig als anonyme Raume herausstellen, in denen sich nichts tun Iasst und in denen
man sich nur ungern aufhalt, weil sie so einsehbar sind, seit jeher durchaus interessante
Anséatze, die einer Theorie »verdichteter GriinrAume«*® als Vorbild dienen kénnen. In der
Siedlung Swissair in Kloten (Abb 23 und 24) oder in der Genossenschaftssiedlung Talgut
in Winterthur (Abb. 25) beispielsweise wird seit Gber 70 Jahren gegartnert — und zwar
ganz modern ohne Gartenzaune bzw. ohne Abgrenzungen, wie sie in Schrebergarten
zu finden sind. In der Genossenschaftssiedlung Hirzenbach (Abb. 26) in Zirich-Schwa-
mendingen haben sich die Bewohner vor Uber 30 Jahren den anonymen Aussenraum
ihrer Siedlung angeeignet, eine Pergola flir gemeinsame Unternehmungen eigenhandig
gebaut und ausgebaut sowie Gemuisebeete angelegt.*® Inzwischen sind sie zusammen
alt geworden, aber die Uber den gemeinsam bewirtschafteten Aussenraum entstandenen
Beziehungen und Freundschaften sind geblieben.

Garten sind pradestiniert fur Kontakte, Kommunikation und Begegnung. In der Weltlitera-
tur erscheinen sie haufig als Statten des Gesprachs, des Dialogs, des Miteinanders, der
Freundschaft.*” Auf zahllosen Kunstwerken sind uns Szenen der Geselligkeit in der Natur
und in Garten durch die Jahrhunderte hindurch bekannt. Seit dem klassischen Altertum
waren Reflektionen Gber »das gute Leben« Gegenstand der Philosophie. Zum guten, er-
fullten Leben gehort seither auch der Garten. Zahllose Studien der letzten zwanzig Jahre
haben die Bedeutung des Gartens und der Natur fUr unser psychisches und physisches
Wohlbefinden auch medizinisch-wissenschaftlich belegt.® Angesichts des demographi-
schen Wandels zu einer immer alter werdenden, individualisierten Gesellschaft gewinnen
die Grunraume des unmittelbaren Wohnumfeldes eine besondere Bedeutung fur immer
mehr Menschen, die Zeit haben, nicht mehr effizient sein missen, die zwar langer noch
fit sind, deren Radius aber mit der Zeit kleiner, soziale Eingebundenheit schwieriger und
gesundheitliche Einschrankungen grosser werden.

Fur altersgerechten Wohnraum sind in den letzten Jahren zahlreiche neue Konzepte und
gemeinschaftliche Wohnmodelle entwickelt worden. Dem Wohnaussenraum hingegen
wurde in diesem Zusammenhang bisher wenig Beachtung geschenkt. Dabei kdnnen ge-
meinschaftlich genutzte und gepflegte Wohnaussenrdume wesentlich zu einer selbstan-
digen, gesundheitsforderlichen und sinnerfullten Gestaltung der zweiten Lebenshalfte bis
weit ins hohe Alter beitragen, mehr Wohlbefinden und Lebensqualitat im dichter werden-
den Raum bieten. Dies hat das Forschungsprojekt » Griinrdume fuir die zweite Lebenshalf-
te — Férderung von Lebensqualitdt und Gesundheit durch neue Grinraumgqualitaten von

45 HAGeEN Hobason 2010
46 HaceN Hobeson 2016
47 vgl. Harrison 2010

48 u.a. ScHNEITER-ULMANN 2013; ABRAHAM, et. al. 2007;
Wirkungszusammenhange untersuchte auch Rainer Maderthaner
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Oben Abb. 23 Swissair Luftbild

Swissair Siedlung Im Grut kurz nach der Fertig-
stellung 1948. Die Landlichkeit der Umgebung
durchzieht den Grinraum der Siedlung und
verdichtet sich in diesem.

Rechts Abb. 24 Swissair

Bis heute: Gartnern im fliessenden Raum der
Parklandschaft.

Die Siedlung steht unter Schutz, die Stadt will
aber Uber einen Gestaltungsplan Anbauten zu-
lassen. Damit steht auch der Griinraum mit sei-
nen Sichtbezligen zur Diskussion.

Abb. 25 Talgut:

Siedlung Talgut in Wintertur seit 1945. Das
Gartnern hat in den letzten Jahren Aufschwung
erfahren — wohl auch inspiriert von den Urban
Gardening Projekten. Diese Siedlung wird dem-
nachst abgerissen und ersetzt. Die Aktivitaten
im Grinraum werden damit unwiederbringlich
zerstort, moglicherweise teilweise ersetzt.

— Von Urbaner Landwirtschaft, Garten und Gesundheit
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Abb 26 Hirzenbach:

Italienische Garteninitiative: gemeinsames Bei-
sammensein — manchmal mit selbstgezogenem
Gemduse
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Links Abb. 27 Bodan 44+

Alterswohnprojekt Bodan 44+ in Kreuzlingen. Der grosse, gekieste Platz ist das Kernstiick des
Gartens. Hier sitzt man nicht im Durchzug, sondern an einem pflanzlich eingefassten Ort voller
Weite und Geborgenheit zugleich. Diinne Blechwandungen erlauben unmittelbares Gartnern vom
Rollstuhl aus.

Rechts Abb. 28 Bodan 44+ )

Jazz im Garten. Gemeinschaftliches Gartnern bringt eine eigene Asthetik hervor.

Wohnsituationen alterer Menschen in der deutschen Schweiz«*® gezeigt, in dem 7 exem-
plarische Beispiele unterschiedlicher Wohnsituationen alterer Menschen untersucht wur-
den, bei denen der gemeinsam geplante und bewirtschaftete Garten bzw. Grinraum des
unmittelbaren Wohnumfeldes eine Rolle fiir das Zusammenleben der Menschen spielte.
Teilhaben und Mitwirken sind wesentliche Bausteine fur gute Lebensqualitat. Gemein-
sam Entscheidungen fir den gemeinsamen Garten fallen und tragen, zusammen eine
Vorstellung flr den Garten entwickeln, Dinge andern, wenn sie sich als nicht praktikabel
erweisen, erfordern einen hohen Grad an Partizipation und Gesprachsbereitschaft. Im
Gegenzug bietet die gemeinsame Unternehmung am und im Garten und das Aushandeln
von Meinungsunterschieden Geselligkeit, Freundschaft und gemeinsam erlebte Freude
am Geschaffenen. Fur die emotionale Identifikation mit dem Granraum, fur die Starkung
der sozialen Prozesse, fur die Bereitschaft, sich fir den Garten zu engagieren und damit
nebenbei auch etwas fiir gute Gesundheit zu tun, ist die Asthetik zentral. Eine Theorie
zu einer von einer Gruppe von Amateuren entwickelten Asthetik besteht freilich erst in
ersten Ansatzen.®® Ebenso muss das sich aus dem Forschungsprojekt ergebene Modell
fur Raum-Differenzierung und Raum-«Typologie der Beziehungen, bei dem das »Dazwi-
schen« auf unterschiedlichen Ebenen klar definiert ist, noch weiter entwickelt werden.

49 Vollstandige Dokumentation der Forschungsprojektes unter alter-griin-raum.ch
Die im Forschungsprojekt entwickelte »Gartenbox« (eine Wegleitung, die Schritt fur Schritt
von der ersten ldee fur ein gemeinsames Gartenprojekt, Uber die Planung und
Durchfihrung zur gemeinsamen Nutzung, Pflege und Weiterentwicklung eines Gartens
fuhrt - mit 66 Fragen und Antworten sowie 16 Arbeitsblattern) erscheint vollstandig
Uberarbeitet im Frihjahr 2017 im Hauptverlag, Bern.
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Modell fur eine Raum-Typologie der Beziehung
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»Die gré3te Bedeutung von Griin flir die Gesundheit liegt in der
Méglichkeit diese fiir die aktive Gesunderhaltung im Freien zu
nutzen. Der Trend zum Sport im Freien nimmt stetig zu und
spielt sich nicht mehr nur im Verein und auf normierten Sport-
plétzen oder in Sporthallen ab, sondern wird individuell allein
oder in Gruppen an offentlichen Orten gestaltet. Dabei spielen
Offentliche Parks in der Stadt eine besonders herausgehobene
Rolle, da sie frei verfiigbar und erreichbar sind.«



Reflektion zum Thema Grun und Gesundheit

Heiner Baumgarten

Reflektion zur Bedeutung von Grun und Gesundheit
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Vorbemerkungen zum Thema

Bei dem gestellten Vortragsthema sind zunachst die Fragen interessant »Was hat Grin
mit Gesundheit zu tun?« oder »Was verstehen wir in diesem Zusammenhang unter Ge-
sundheit?«. Wir gehen einmal den popularen Weg Uber Wikipedia:

Was ist »Griin«? Als Griin bezeichnet man die wahrgenommene Farbe von Licht, das
eine Wellenlange zwischen 520 und 565 nm hat.

»Das Chlorophyll oder Blattgriin bezeichnet eine Klasse naturlicher Farbstoffe, die von
Organismen gebildet werden, die Photosynthese betreiben. Insbesondere Pflanzen er-
langen ihre griine Farbe durch Chlorophyll.«’

Da viele Pflanzen Chlorophyll enthalten, ist Griin eine haufige Farbe in der Natur. Am
Ende der Vegetationszeit verringert sich das Chlorophyll in den Pflanzen, gelbe und rote
Farbstoffe kommen zum Vorschein (Indian Summer). Der Farbeindruck Grin kann aber
auch durch Farbmischung entstehen. Die Farbe Griin steht fir Hoffnung, Ruhe, Sicher-
heit, Inspiration, Frische, Natur und Leben. Mit Griin assoziiert man in erster Linie Na-
turlichkeit und Frische. Grine Raume kdnnen beruhigend und ausgleichend wirken. Die
Farbe Grin wird deshalb oft flir Schlafzimmer oder Relaxzonen empfohlen.

Was verstehen wir unter »Gesundheit«?

»Gesundheit ist ein Zustand des kérperlichen und/oder seelischen Wohlergehens. Dieser
Zustand kann einerseits subjektiv erlebt, andererseits aber auch objektiv beurteilt werden.
Wéhrend sich die Krankheit zum Teil objektiv nachweisen bzw. beweisen lasst, ist dies bei
der Gesundheit nicht immer, oder nicht immer in vollem Umfang, der Fall.«?

Die WHO ist da etwas praziser: »Gesundheit ist der Zustand des vollstdndigen korperli-
chen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur des Freiseins von Krankheiten
und Gebrechen«?

Wirkungen von Griin

Geht schon abstrakt von der Farbe Griin eine beruhigende, ausgleichende oder relaxen-
de Wirkung aus, so ist die Frage, ob im Sinne des Themas weitergehende Wirkungen
vom lebendigen Grin in der Stadt oder in Wohnraumen auf die Gesundheit oder das
Wohlbefinden bestehen.

Die Wirkungen des Stadtgriins — der Parkanlagen, Grinflachen, Friedhéfe, Kleingarten-
anlagen etc. — hinsichtlich ihrer klimatischen und hygienischen Wirkung sind vielfach un-
tersucht und bekannt. Durch Schattenspende, Staubfilterung, Verminderung von Wind-
geschwindigkeiten (Winddisenwirkungen), Ausgleich von Temperaturextremen in dicht
bebauten Stadtteilen, Spende von Luftfeuchtigkeit durch Verdunstungsleistungen oder
die vielzitierte Sauerstoffproduktion schaffen zumindest besserer Grundvoraussetzungen

1 https://de.wikipedia.org/wiki/Chlorophylle
2 https://de.wikipedia.org/wiki/Gesundheit
3 Verfassung der Weltgesundheitsorganisation, New York 1946
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flr ein gesundes Leben in der Stadt. Psychologisch wichtig ist das Grun in der Stadt auch
als Sichtschutz, um z. B. stérende Kulissen (z. B. Gewerbeflachen) oder Bewegungen
(z. B. Autobahn oder Eisenbahn) zu verdecken.

Ahnliche Wirkungen kann man auch der Begriinung von Geb&uden zuschreiben, wobei
hier zusatzlich noch eine gewisse Isolationsleistung hinzukommen kann.

Ganz anders sieht es bei der Begriinung von Innenrdumen aus. Hier konnte durch viele
Untersuchungen — insbesondere in Blrordaumen — festgestellt werden, dass nicht nur
die Farbe Grin positive Wirkungen auf das Wohlbefinden entfaltet, sondern dass griine
Pflanzen deutliche Auswirkungen auf gesundheitliche Aspekte besitzen.

Man kénnte nun meinen, dass die griine Farbe der Pflanzen vor allem fir mehr Relaxen
am Arbeitsplatz sorgt. Untersuchungen zeigen allerdings, dass die Mudigkeit um ca. 30%
in begrinten Blros gegenlber unbegriinten Raumen sinkt:

KRANKHEITSSYMPTOM REDUZIERUNG GEGENUBER
UNBEGRUNTEN BUROS

Mudigkeit 30%

trockener Hals 30%

Husten 38%

Kopfschmerzen 45%

Abb. 1 Auswirkung der Innenraumbegriinung in Biros auf Gesundheitszustand, Wohlbefinden und
Arbeitsleistung (Krankheitssymptome)

Noch deutlicher werden die Vorteile einer Innenraumbegriinung, wenn man auf das Po-
tenzial zur Bindung von Luftschadstoffen blickt. Die folgende Tabelle zeigt die Leistung
einiger Zimmerpflanzen zur Bindung der am haufigsten vorkommenden Schadstoffe ins-
besondere in Arbeitsrdumen. Allerdings sollte Prioritat bei der Auswahl von Baustoffen
oder Geraten liegen, die diese Schadstoffe nicht emittieren, denn eine vollstandige Kom-
pensation der Belastung durch die Raumbegrinung ist nicht zu erwarten!
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PFLANZE SCHADSTOFFE, DIE BESONDERS GUT ABSORBIERT WERDEN
GRUNLILIE (CHLOROPHYTUM ELATUM) x X
BOGENHANF (SANSEVIERIA TRIFASCIATA) X X X
EcHTE ALOE (ALOE BARBADENSIS) X

KOLBENFADEN (AGLAONEMA MODESTUM) X

EINBLATT (SPATIPHYLLUM) X X

EFew (HEDERA HELIX) x X

BAUMFREUND (PHILODENDRON SELLOUM)
DRACHENBAUM (DRACAENA FRAGRANS ,MASSANGEANA®)
DRACHENBAUM (DRACAENA MARGINATA) x x
EreuTuTE (EPIPREMNUM AUREUS)

PURPURTUTE (SYNGONIUM PODOPHYLLUM)
CHRYSANTHEME (CHRYSANTHEM UM MORIFOLIUM)
GERBERA (GERBERA JAMESONII)

DracHENBAUM (DRACAENA DEREMENSIS ,WARNECKII®)

»

¢

¢ |5 [ 3¢ 3¢ |2

Abb.2 Auswirkung der Innenraumbegrinung in Buros auf Gesundheitszustand, Wohlbefinden und
Arbeitsleistung (Pflanzen)

Gesundheitsbelastungen und —risiken kénnen also durch Begrinung stadtischer In-
nen- oder Aullenrdume gemindert oder abgeschwacht werden. Grln ist aber auch ein
erkannter bedeutender Faktor, der in der Stadt positive Wirkungen auf die Gesundheit
der Menschen im prophylaktischen wie therapeutischen Zusammenhang besitzt. Schwe-
dische Untersuchungen von GRAHN und STIGSDOTTER (2003) in neun Stadten haben
gezeigt, dass von fast 1.000 Probanden »umso seltener Uber stressbedingte Krankhei-
ten wie Burnout-Syndrom, Schlaflosigkeit, Depression berichtet wurde, je regelmaliger
die Teilnehmer innerstadtische Grunflachen aufsuchen konnten«.* Noch deutlicher wird
die Bedeutung von Griun und Parks fiir die Gesundheit durch eine Studie® in Japan zur
Uberlebensrate von Senioren in GroRstadten. Je nach Ausstattung mit viel oder wenig
Freiraum oder Parks und Alleen im Wohnumfeld unterschied sich die Lebenserwartung
bei der Auswertung nach einem Funfjahreszeitraum deutlich:

*  »bei der Gruppe mit viel Freiraum flir Spaziergdnge waren noch 73,8 % am Leben,
ohne Freiraum nur 55,7%

e Mit Parks und Alleen im Wohnumfeld lebten noch 74,2%, ohne Parks und Alleen nur
66,2%«

Auch wenn die Verhaltnisse japanischer Stadte nicht unmittelbar auf die Verhaltnisse in
deutschen oder europaischen Stadten Ubertragen werden kénnen, so zeigt doch das Er-
gebnis der Studie eindeutig die positive Wirkung von Grin und Parks in den Stadten flr
die Gesunderhaltung der Bevdlkerung — Grln in der Stadt ist also eindeutig als ein bedeu-
tender Faktor flr die Gesundheitspravention zu bewerten.

Diese Erkenntnisse sind bedeutend fir die Frage, welche Leistung Parks, stadtisches
Grin bzw. Natur im Allgemeinen bei der Behandlung von Erkrankungen bzw. fir einen Ge-

4 STIFTUNG DIE GRUNE STADT 2009, S. 16
5 Takano et. al. 2002; zitiert in: HELbmANN 2010, S. 41
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sundungsprozess haben kénnen. Schon 1984 stellte Ulrich® fest, dass bei Patienten nach
einer Operation der Gesundungsprozess signifikant unterschiedlich verlauft, je nachdem
ob der Blick aus dem Krankenzimmer ins Grune oder gegen eine Ziegelsteinmauer fallt.
Es zeigte sich bei den Patienten mit Blick ins Griine,

* »dass ihr postoperativer Aufenthalt im Krankenhaus klirzer war
» dass das Pflegepersonal sich positiver liber die Patienten duBerte
* dass sie weniger Schmerzmittel bendétigten«.”

Das Ergebnis dieser Untersuchung von ULRICH — wie viele weiterer mit vergleichba-
ren Ergebnissen — zeigt auch, dass das Stadtgrin, die Parks und Erholungsanlagen in
der Stadt nicht nur gestalterische, 6kologische und soziale Wirkungen und Aufgaben hat,
sondern auch ganz handfest belegbare 6konomische Auswirkungen bringt. Alle drei o. g.
positiven Feststellungen bei Patienten mit Blick ins Griine fihren im Ergebnis zu niedrige-
ren Kosten im Gesundheitsbereich. Bisher liegt daftir noch keine Untersuchung vor, die
diesen Effekt quantifiziert und bewertet hat. Hier liegt noch ein erhebliches Defizit in der
Forschung.

Vor dem Hintergrund der Erkenntnisse der positiven Wirkungen von Grin sowohl in der
Gesundheitspravention als auch im Gesundungsprozess ist es verstandlich, dass viele
Krankenhauser bereits seit Mitte des 19. Jahrhunderts in Zusammenhang mit parkarti-
gen Anlagen aus hygienisch-therapeutischen Gesichtspunkten konzipiert wurden.® Die
Zusammenhange von Grun und Gesundheit waren also schon sehr lange bewusst, viel-
leicht nur nicht in ihrer Dimension erkannt. Unverstandlich erscheint deshalb aus heuti-
ger Sicht, dass insbesondere in den letzten Jahrzehnten im Zusammenhang mit Kon-
solidierungsmafinahmen fiir Krankenhausbetriebe und stadtische Krankenhauser, Parks
an Krankenhdusern verkauft und bebaut wurden. Gerade heute muisste angesichts der
weiter zunehmenden psychischen Erkrankungen und Allergien oder bei Demenz- und
Herz-Kreislauferkrankungen wieder Wert auf die Erreichbarkeit und Nutzbarkeit von
Parks und Garten an Krankenhausern gelegt werden, da von ihnen haufig stimulierende
Wirkungen fir den Gesundungsprozess ausgehen. Einige Krankenhauser und Kliniken
haben diese Bedeutung wieder erkannt, dass fir die Gesundung und Behandlung Parks
und Garten von groRem Vorteil sind. Neben der unmittelbaren Wirkung durch den Auf-
enthalt an frischer Luft stehen die psychischen Wirkungen und Anreize zur Aktivierung
korperlicher und geistiger Fahigkeiten dabei im Vordergrund. Naturerleben als Therapie
kdnnte eine sinnvolle Erganzung zur weifden Medizin werden.

6 zitiert nach FrLabe 2010
7 FLape 2010, S. 83
8 vgl. von Krosick 2008, S. 30
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Griin und Gesundheit als Aufgabe fiir Freiraum- und Stadtplanung

In den letzten Jahrzehnten sind zahlreiche Untersuchungen zur Bedeutung der Freirdume
und Grunflachen in den Stadten durchgefiihrt worden, die durch Befragungen oder an-
dere empirische Methoden immer wieder festgestellt und belegt haben, dass der Besuch
von Parks und Grinflachen priméar der Erholung und dem Naturgenuss gilt. Haufig waren
auch Nennungen wie »Ruhe genielRen« oder »Sich bewegen« bei Spiel oder Sport. Alle
AuRerungen lassen sich jedenfalls zusammenfassen unter der Uberschrift »Ausgleich
fur die Belastungen oder Anforderungen des Alltags suchen«. Parks und Grinflachen
werden also aufgesucht, um sich gesund und fitt zu halten bzw. Gesundheitsvorsorge
zu treffen. Wenn auch das Motiv »Gesundheitsvorsorge« bei den meisten der bisherigen
Befragungen und Untersuchungen nicht mit einer hohen Nennung auftauchte, so lassen
sich doch viele der Besuchsmotive genau auf diesen Hintergrund zurtckfiihren. Seit etwa
zehn Jahren rickt das Thema Gesundheit und Freiraumplanung wieder starker in den
Mittelpunkt der Stadtentwicklung und Landschaftsplanung, stark gepragt durch die Ten-
denzen im Sport, die Aktivitdten von den normierten Sportflichen in die Parks und freie
Landschaft zu verlegen. Vielleicht auch ein deutliches Zeichen dafir, dass es heute vielen
Menschen beim Sport nicht (nur) um Leistung geht, sondern mehr um Bewegung und
Spal in einer angenehmen und abwechslungsreichen Umgebung.

Volksparke als Gesundheitsstrategie

Mitte des 19. Jahrhunderts begann aufgrund gravierender hygienischer Missstande in
den Grof3stadten eine Diskussion Uber die notwendigen Schritte zur Gesunderhaltung
der Bevdlkerung, die das wichtigste Kapital der einsetzenden Industrialisierung darstellte.
Besonders in England traten schon zu Beginn des 19. Jahrhunderts (ab ca. 1830) in den
Arbeiterwohnquartieren extreme hygienische Verhaltnisse auf, die z. T. Cholera-Epidemi-
en ausldsten. In Deutschland traten diese Probleme verstarkt im letzten Drittel des 19.
Jahrhunderts in den sehr stark wachsenden Industriestadten auf.®

In Hamburg flhrte der grof3e Brand von 1842 zunachst zur Einfihrung einer zentralen
Trinkwasserversorgung und der Sanierung von Wohnvierteln, gleichzeitig wurde intensiv
uber die Notwendigkeit grofer Volksparks sowohl zur Verbesserung der hygienischen
Verhaltnisse in der Stadt als auch als Bewegungs- und Erholungsraum flir die Bewohner
diskutiert. Als in Hamburg 1892 die Cholera-Epidemie mit 17.000 Erkrankten und etwa
der Halfte Toten ausbrach, bekam diese Diskussion noch einmal einen weiteren Schub.
Zeitgleich begannen in den Grofistadten Hamburg und Altona die Planungen fir neue
grolde Parks, die den Missstand einerseits beseitigen und andererseits Mittelpunkt einer
neuen Stadtentwicklung mit gesunden Wohnverhaltnissen sein sollten.

Schon in den letzten zehn Jahren des 19. Jahrhunderts wurde zum Beispiel von der
Altonaer Verwaltung damit begonnen, Flachen fur einen neuen grof3en Park am Rande
der Stadt zu kaufen und Uberlegungen fiir einen neuen Sport- und Erholungspark an-
zustellen. Altonas erster Gartenbaudirektor Johannes Ferdinand Tutenberg, der am 1.

9 vgl. NaGeL 2008, S. 38
10 vgl. NaTH-Esser 1997, S. 47
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April 1913 das neu eingerichtete Gartenamt in Altona Gbernahm, wollte allen Teilen der
Bevolkerung einen modernen Volkspark zur Verfigung stellen und begann nach langem
Planungsvorlauf und zahlreichen politischen Diskussionen 1914 mit der Realisierung auf
den angekauften Flachen. » Tutenberg hatte tatsachlich eine nicht nur gartenklnstlerisch
wertvolle Anlage geschaffen, sondern auch wichtigen Spiel- und Bewegungsraum fir die
Stadtbevélkerung.«™

Mit seinen Untersuchungen zur altersbezogenen Nutzung von Freirdumen und den da-
raus abgeleiteten Ansprichen der Altersgruppen an Grinflachen stellte MARTIN WAG-
NER 1915 mit seiner Dissertation »Das sanitare Griin der Stadte« weitere wichtige Grund-
erkenntnisse fur die Entwicklung des Stadtgrins im 20. Jahrhundert zur Diskussion.
WAGNER stellt seine Untersuchungen und deren Ergebnisse in einen direkten Zusam-
menhang mit der Gesundheit der Menschen: »Was ist *Sanitares Griin'? Alle Griinflachen
und Grunanlagen, die auf die Gesundheit des Menschen férdernden Einflul? haben, wird
man als sanitares Griin bezeichnen kénnen.«'? Er nimmt dabei u. a. Bezug auf die Ab-
hangigkeit von Lungenerkrankungen vom Vorhandensein von Grinflachen in der Stadt.
WAGNER betont zwar, dass die Masse an Griinflachen allein keine unmittelbaren Wir-
kungen belegen, ihre Wirkung auf die Reinigung der Luft und auf die Méglichkeit der kor-
perlichen Ertlichtigung und Betatigung einen wesentlichen Beitrag leisten kdnnen." Vor
diesem Hintergrund entwickelt er seine Mindeststandards fir Griinflachen.

Rund 100 Jahre nach der Entstehung vieler Volks- und/oder Stadtparks sind diese An-
lagen zum Herzstlck der stadtischen Erholung und Freizeitgestaltung geworden und
zugleich bedeutende Gartendenkmaler. Diese Parks haben ihre Bedeutung fur die Ge-
sunderhaltung nicht verloren, sondern mussen heute auf neue, die moderne stadtische
Gesellschaft belastende Faktoren ausgleichende Angebote bieten. War die Stadtbevdlke-
rung im 20. Jahrhundert Uberwiegend durch ungesunde Wohnverhaltnisse und einseitige
schwere korperliche Arbeit gepragt, so ist die moderne Stadtgesellschaft im Berufsalltag
eher wenig korperlich aktiv und sucht dafir einen Ausgleich. Zugleich haben in den letzten
Jahren Stress und dadurch ausgeldste Krankheiten zugenommen. Gerade grof3e Parks
kénnen mit entsprechend ausgerichteten Angeboten ausgleichend und damit vorbeugend
wirken oder sogar Orte erfolgreicher Therapien sein. Es gilt deshalb fir Landschaftsar-
chitekten und Freiraumplaner gemeinsam mit Gesundheitsexperten neue Konzepte flr
grofl3e Volks- und Stadtparks des 21. Jahrhunderts zu entwickeln.

In Hamburg wurde mit den Planungen fur die Internationale Gartenschau 2013 ein Kon-
zept entwickelt, das sich mit den neuen Herausforderungen fir einen grof3en Volkspark
fur das 21. Jahrhundert befasst. Die igs 2013 gmbh hat ein Konzept »Sport, Bewegung
und Gesundheit« erarbeitet’* und innerhalb des neuen Volksparks »Wilhelmsburger In-
selpark« eine »Welt der Bewegung« diesem Schwerpunkt gewidmet und gemeinsam mit

11 GRUNERT/JENSEN 2008, S. 46
12 WAaGNER 1915, S. 1

13 ebd., S. 3ff

14 vgl. WaGNER-HAUTHAL 2009
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Sport- und Gesundheitsexperten/innen eine Angebotspalette flir modernen Freizeitsport
geschaffen. Wichtig ist an dem Konzept, dass es Indoor- wie Outdoor-Angebote gibt,
Sport und Bewegung flr Jedermann und Leistungssport kombiniert sind sowie der Kom-
plex mit einem Gesundheitszentrum verbunden wird. Das besondere Merkmal dieses
Parks sind verschiedene Cross-Over-Projekte, die mehrere Ziele zeitgleich verfolgen:

* sie wollen Jugendliche und Kinder ansprechen und sie an Bewegung und Sport
heranfuhren;

* sie wollen Bildungs- und Sozialarbeit im Stadtteil leisten, um insbesondere fir Kin-
der und Jugendliche mit Migrationshintergrund oder aus sozial schwachen Familien
Chancen fir die Zukunft geben oder

+ sie wollen gesundheitspraventiv Angebote fur alle Altersgruppen im Park anbieten.

In der Zukunft bendtigen Parks

+ Aktivangebote zum Ausgleich von Bewegungsarmut im Beruf

* Modglichkeiten fur individuelles Sporttreiben

* Flexible Gestaltung und Angebote flr Trendsportarten

* Animation zur Bewegung

» Kooperation von Sport und Park
Voraussetzung flr ein solches Konzept ist ein funktionierendes Parkmanagement und
eine Koordinationsstelle flir Sport und Bewegung im Park. Beides ist mit dem Park-
Sport-Konzept im Wilhelmsburger Inselpark in Hamburg gelungen.

Offentliche Freirdume als Biihne des Sports

Immer mehr Burgerinnen und Burger nutzen ihr unmittelbares Wohnumfeld und die at-
traktivsten Orte der Stadt, um sportlich aktiv zu sein. Dieser Trend zum selbstbestimmten
Sporttreiben geschieht nicht zuletzt auch aufgrund der sich wandelnden Arbeitsprozes-
se und -strukturen. Aufgrund dieser Tendenzen wurden in den letzten Jahren fir einige
Stadte Sportentwicklungsplanungen aufgestellt, die Konsequenzen fiir den Sport und die
Angebotsplanung in Parks und in der stadtischen Landschaft aufzeigen sollten. So kommt
z. B. eine Untersuchung in Berlin durch die Universitat Osnabrtick, Prof. Christian Wopp,
zum Ergebnis, dass die Natur, d.h. der Wald oder die Parkanlage in der Stadt, ein zuneh-
mend wichtiger Ort fir Sport- und Bewegungsaktivitaten ist. Zusammen mit den Stralen
findet auf diesen Frei- und Verkehrsflachen fast die Halfte aller Sport- und Bewegungs-
aktivitaten statt.

Aus diesen Erkenntnissen ergibt sich u. a. der Schluss, dass Sport heute von vielen ak-
tiven Menschen nicht primar unter dem Leistungs- und Konkurrenzgedanken betrieben
wird, sondern vielmehr zu einem Bedurfnis wird sich an der frischen Luft zu bewegen
und/oder etwas fir die eigene Gesundheit und das Wohlbefinden zu tun. Sport wird als
Bewegung verstanden als Ausgleich zum bewegungsarmen Berufsalltag. Ungeachtet der
Schnelllebigkeit vieler Erscheinungen geht man davon aus, dass die Schwerpunkte »Frei-
zeit« und »Gesundheit« sowohl fur gesellschaftliche Trends als auch fur Entwicklungen

15 vgl. SENATSVERWALTUNG FUR INNERES UND SPORT 2008
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Tennis- / Squashcenter
Spezielle Sportstatte

Sportplatz
Sporthalle

Freibad / Hallenbad

Natur

Iuhause

im Sport noch langer anhaltend pragend sein werden.

Langst ist klar, dass gesunde Bewegung nicht lediglich in den traditionellen Sportarten
reprasentiert ist. Folgerichtig ist von Sport und Bewegung zu sprechen, geht es doch
um ein sehr breites Spektrum der Bewegungskultur ...« '8.Daraus wird deutlich, dass die
neue Sport- und Bewegungskultur sich einerseits auf fast alle Freirdume in der Stadt und
andererseits auf alle Generationen erstreckt. Die Motivation sich zu bewegen ist sehr
vielschichtig, hat ihren Kern aber oft im Ziel sich gesund und fit zu halten; dies gilt fur die
altere wie fur die junge Generation.

Strale

Fitnesscenter |

Abb. 3 Untersuchung zum Sportverhalten

»ParkSport« als Trend und Marke

Mit dem Wilhelmsburger Inselpark in Hamburg wurde nach seiner endgultigen Fertigstel-
lung nach Abschluss der igs 2013 (internationale gartenschau hamburg 2013) ein mo-
derner Volkspark des 21. Jahrhunderts geschaffen, der mit dem ParkSport-Konzept die
Anforderungen an die Bedurfnisse einer neuen Bewegungskultur erfullt.
Voraussetzungen dafiir waren:

» Schaffung und Besetzung einer Stelle »Parkmanagement«
» Schaffung und Besetzung einer Stelle »Eventmanagement«
» Schaffung einer Organisation fir das Konzept ParkSport

Diese Anforderungen wurden von der igs 2013 formuliert und in 2014 mit Ubergabe des
neuen Parks an das Bezirksamt Hamburg-Mitte umgesetzt.

Die Organisation des ParkSport-Konzepts wurde in die Aufgabe einer neu gegrindeten
»ParkSport-Genossenschaft« gelegt, deren Mitglieder eine Hamburger Bank, die im In-
selpark ansassigen gewerblichen Sportanbieter und Gastronomiebetreiber sowie die im
16 WAaGNER-HAUTHAL 2009, S. 6
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Stadtteil ansassigen Sportvereine sind. Eine von der gemeinniitzigen Genossenschaft
eingestellte Sportwissenschaftlerin sorgt seitdem fiir die Koordination von Sport und Griin
im Park, stellt gemeinsam mit der Parkmanagerin und Eventmanagerin ein Jahrespro-
gramm flr Veranstaltungen auf, die parkvertraglich sind und sorgt fir die partnerschaftli-
che Einbindung der kleinen Vereine und der Parkbesucher.

Parkmanagerin und Eventmanagerin sind nicht nur fir den Wilhelmsburger Inselpark
verantwortlich, sondern auch fiir den bekanntesten Hamburger Park Planten un Blomen
wenn es um Koordination und Veranstaltungen geht. Beide sind organisatorisch verbun-
den mit den jeweiligen technischen Leitungen der Parks, so dass eine grin- und naturver-
tragliche Nutzung des Parks gesichert werden kann.

Das ParkSport-Konzept basiert auf folgender Idee:

* FUr Parkbesucher werden Angebote Bewegungsmadglichkeiten gezeigt, die neugie-
rig machen

* Lust auf Mitmachen erzeugen durch ungewdhnliche Angebote und Aktivitaten; ggf.
Animation

» eine kontinuierliche Betatigung/Beteiligung férdern

» den Ehrgeiz auf Steigerung ansprechen

» ggf. Angebote flr regelmafige Aktivitdten im Vereinsrahmen anbieten

* ggf. zum Leistungsgedanken/-sport fihren

So bietet das Konzept Motivation fir alle Genossenschaftsmitglieder wie auch fir jeden
Parkbesucher sich zu beteiligen, wie nachfolgende Beispiele verdeutlichen mdgen.
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Abb. 5 (links unten) und 6 (rechts) Aqua-Soccer

Spiel und Spal fir alle auf einem ungewdhnlichen Spielfeld
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Abb. 7 Skaten als Hobby oder Abb. 8 Gymnastik, Qi Gong und mehr
Herausforderung

fie """" d

Abb. 9 Minigolf — mal ganz anders

Abb. 11 und auch eine Blihne fir die Profis Abb. 12 beim Erwerb des ersten
~ParkSport-Abzeichens* fir Jedermann



Reflektion zum Thema Grun und Gesundheit
Resumée und Perspektiven

Grun und Gesundheit haben — wie sich aus den kurzen Reflektionen zeigt — viele gemein-
same Ansatze.

Die grofite Bedeutung von Grun fur die Gesundheit liegt in der Moglichkeit diese fur die
aktive Gesunderhaltung im Freien zu nutzen. Der Trend zum Sport im Freien nimmt stetig
zu und spielt sich nicht mehr nur im Verein und auf normierten Sportplatzen oder in Sport-
hallen ab, sondern wird individuell allein oder in Gruppen an 6ffentlichen Orten gestaltet.
Dabei spielen 6ffentliche Parks in der Stadt eine besonders herausgehobene Rolle, da sie
frei verfligbar und erreichbar sind.

Wichtig fur die Freiraum- und Stadtplanung ist, dass gemeinsam mit Medizinern und
Sportexperten neue Wege und Kooperationen entwickelt werden bei der Gestaltung von
Parks und Freirdumen. Malstabe fir eine Planung und Gestaltung einer »Gesunden
Stadt« fehlen weitgehend noch, werden aber angesichts der steigenden Belastung der
Menschen in der Stadt durch die Auswirkungen des Klimawandels dringend bendétigt.

Anforderungen an Parks unterliegen einem standigen Wandel, die aus veranderten Frei-
zeitgewohnheiten resultieren kdnnen oder auch aufgrund vermehrt gepflegter kultureller
Verhaltensweisen zugewanderter Blrger. Auch die neuen Erkenntnisse Uber die Win-
sche der verschiedenen Altersgruppen hinsichtlich einer Parknutzung sind zu berick-
sichtigen: mehr Bewegungsangebote fur Jugendliche, Rdume fur Meditation, Fitnessstre-
cke flr Senioren etc. Parks benétigen flr die Bewaltigung dieser vielseitigen Anspriiche
»multitalentierte Raume«, die verschiedene Aktivitaten zeitgleich wie nacheinander zu-
lassen. Grol3e Parks mit einem vielseitigen Angebot werden deshalb kunftig ein Park-
management bendtigen, das z. B. Aufgaben des Veranstaltungsmanagements oder als
Gesundheitscoach fur Parkbesucher Gbernimmt. Parkbesucher hatten damit einen An-
sprechpartner flr Probleme und Winsche; das Veranstaltungsmanagement ware in der
Rolle eines »Gastgebers« fur das Wohlbefinden seiner Besucher verantwortlich.

Auch Natur- und Umweltverbande sollten erkennen, dass sie sich aktiv an solchen Pla-
nungen beteiligen missen und sich nicht nur auf die Rolle der Kritiker beschranken. Ge-
rade die Kenntnisse von Umweltexperten sind bei der Gestaltung der Stadte angesichts
der in Stadten besonders spurbaren Klimaveranderungen erforderlich. Eine neue Stadt-
Okologie fur das 21. Jahrhundert wird ohne Schwerpunkt Gesundheit nicht auskommen.
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»Konzepte von Landschaft und Gesundheit stehen in einem en-
gen Wechselspiel — sind sind allerdings aufgrund der Vielfalt
der darin Vorstellungen begrifflich nur schwer zu fassen und ha-
ben sich seit Gesler (1992) das Konzept der »therapeutischen
Landschaften« in die Diskussion eingebracht hat noch weiter
ausdifferenziert. Fur Planung und Gestaltung, wie sie im Spek-
trum der Landschaftsarchitektur praktiziert wird, ergeben sich
hier wesentlich Aufgaben und Ausbildungsinhalte sowie neue
Forschungsfragen.«
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Landschaft und Gesundheit

Dass es einen Zusammenhang von »Landschaft« und »Gesundheit« gibt, kann als eine
Alltagserfahrung betrachtet werden, die bspw. viele Menschen dazu animiert, in den Wald
oder an einen See zu gehen, um sich zu erholen. Landschaft und Gesundheit stehen al-
lerdings jeweils fur eine Vielzahl an unterschiedlich ausgepragten Phanomenen, so dass
das Konstrukt von »Gesundheits-Landschaften«' in diesem Beitrag durch eine schrittwei-
se Annaherung erschlossen werden soll.

Einfiihrung - Begriffe von Landschaft

Was meinen wir, wenn wir von Landschaften sprechen? Dies soll in Hinblick auf zwei
Perspektiven angedeutet werden. In Anlehnung an KUnNe (2008) kann unterschieden
werden in Landschaft als genutzter Raum, als politischer Raum und empfundener Raum.
Bezogen auf die »Ostfriesische Landschaft« entstand die genutzte Landschaft bspw.
durch Deichbau und Kultivierung von »Odland« zu Wiesen und Ackern. Fiir die politische
Dimension, d.h. die territoriale Abgrenzung von Hoheitsrechten, steht noch heute der
Kommunalverband »Ostfriesische Landschaft«, der im Mittelalter als die Vertretung der
Landstande gegenlber den Landesherren entstanden war.

Die empfundene Landschaft findet in dem Gemalde »Norddeutsche Landschaft« von Hei-
ner Altmeppen aus dem Jahr 1981 (vgl. Abb. 1) eine Entsprechung — es ist plakativ in Em-

Kunst,
die Sie staunen lasst. Q

Abb. 1: Die ostfriesische Landschaft im Emdener Stadtbild (Foto: C. Petermann)

1 vgl. GEBHARD, KisTEMANN 2016
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den sowohl in der Kunsthalle auch im Stadtbild zu finden und dient als Image- und Identi-
fikationsobjekt mit der Landschaft Ostfrieslands. Neben diesen historisch unterschiedlich
besetzten Bedeutungen von Landschaft sind nach RopewaLp (2010) als Dimensionen
auch eine objektive Realitat (d.h. eine physische, erfahrbare Realitat in Form von Bergen,
Wald Gewassern, StralRen etc.), eine subjektive Metapher (bspw. als eine Ubertragung
in Traume, Erinnerungen oder Mystik) und ein intersubjektives Konstrukt (Landschaft als
gedankliches Gebilde im Diskurs von Wissenschaft, Politik oder Gesellschaft) zu unter-
scheiden.

Bei »Gesundheits-Landschaften« ist also immer zu klaren, in welchem Kontext hier von
Landschaft gesprochen wird.

Facetten von Gesundheit

Aber was macht eigentlich »Gesundheit« aus? Die Antwort fallt ahnlich vielschichtig aus
wie die Definition von »Landschaft«. Gesundheit als die Abwesenheit von Krankheit zu
sehen, stellt sicher nicht mehr das allgemeine medizinische Verstandnis dar. Unerreich-
bar scheint aber auch die Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHOQO) aus dem
Jahr 1948 zu sein, nach der Gesundheit als ein Zustand des vollstandigen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindens zu verstehen sei. Starker relativierend ist die Otta-
wa-Charta der WHO von 1986, nach der Gesundheit ein positives Konzept darstellt, das
die Bedeutung von personlichen und sozialen Ressourcen fur Gesundheit ebenso betont
wie von korperlichen Fahigkeiten. Vielen Gesundheitskonzepten liegt heute ein von AnTo-
Novsky (1981) gepragtes Verstandnis zugrunde, nach dem Gesundheit und Krankheit als
Endpunkte eines Kontinuums anzusehen sind und sich nicht gegenseitig ausschliel3en.
Das unter dem Begriff der Salutogenese thematisierte Konzept stellt einen Zusammen-
hang von Gesundheit und dem Koharenzgefihl, einer Art Urvertrauen her. Dieses ent-
steht demnach durch

» die Fahigkeit, die Zusammenhange des Lebens zu verstehen (Verstehbarkeit),
+ die Uberzeugung, das eigene Leben gestalten zu kdnnen (Handhabbarkeit),
* den Glauben, dass das Leben einen Sinn hat (Sinnhaftigkeit).

Antonovskys Konzept der Salutogenese hebt damit die Dichotomie von Gesundheit und
Krankheit auf und lenkt den Blick auf eine dynamische, mehrdimensionale Lebenssitua-
tion.

Gesundheitswirkungen von Landschaften

Unterstutzen Landschaften nun diese Anforderungen, d.h. kénnen sie uns »zeigen«, wie
wir uns in den Zusammenhangen des Lebens bewegen, wie wir unser Leben und sein
Umfeld gestalten kdnnen und welchen Sinn unsere Existenz haben kann? Im Folgenden
soll dies anhand der von RopewaLb (2010) auf der Grundlage von Asraxawm et al. (2007) be-
schriebenen Effekte von Landschaften auf das physische, psychische und soziale Wohl-
befinden umrissen werden.

Landschaftsarchitektur und Gesundheit
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Forderung des physischen Wohlbefindens

Positive Wirkungen entfachen Landschaftsraume (z.B. Walder oder Parks), indem sie
physische Aktivitaten anregen, d.h. zu Bewegung in unterschiedlicher Form animieren
(Wandern, Klettern, Schwimmen etc.). Dies wird unterstutzt, wenn die Rdume von der
Lage, der Erschliefung und Gestaltung und den Pflanzen »ansprechen« und wenn sie
gleichzeitig verkehrsarm (d.h. anthropogene Stérungen auf ein minimales Mal} reduziert
bleiben) und sicher sind. Solche Landschaftsraume férdern insbesondere die motorische
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

Forderung des psychischen Wohlbefindens

Landschaftsraume kdonnen die Konzentrationsfahigkeit fordern und Stress reduzieren,
wenn sie bspw. natlrliche Elemente enthalten, eine Distanz zum Alltag bieten, Anzie-
hungspunkte enthalten, das Entdecken von Neuem ermdglichen und den Wiinschen der
Nutzenden entsprechen. Sie sollten hierfir als angenehm empfunden werden (dies kann
sich auch auf die Klangumwelt beziehen) und nicht verangstigen oder verunsichern. Dann
koénnen sie auch positive Emotionen starken, die Frustrationstoleranz erhéhen und Iden-
tifikationsprozesse starken. Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen férdern grine
Raume die kognitive und emotionale Entwicklung, wenn sie reich an Vegetation sind,
Identifikation mit dem Raum und kreatives Spiel ermdglichen und ein geringer Larmpegel
besteht.

Forderung des sozialen Wohlbefindens

Im stadtischen Umfeld férdern sichere, vegetationsreiche Raume auch soziale Kontakte,
die Bildung von Gemeinschaften und die Férderung von sozialem und 6kologischem En-
gagement. Die Asthetik und die raumliche Bindung spielen hierfir wiederum eine wichtige
Rolle. Ebenso das Angebot an Flhrungen fir Gruppen oder die Option, einen gestalteri-
schen, kreativen Einfluss auf das Gebiet nehmen zu kdnnen. Diese (unbeaufsichtigten)
Aneignungsprozesse sind insbesondere fur die Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen von hoher Bedeutung

Formen von Gesundheitslandschaften

Gemal den vorangehenden Ausfihrungen kénnen »Gesundheitslandschaften« nun als
ein von mehreren Dimensionen gepragtes Gebilde verstanden werden (Abb. 2). Sie sind
einerseits abhangig von den individuellen oder kollektiven Zugangen zur Landschaft und
andererseits von den erwarteten Wirkungen bzw. den verfolgten Bedurfnissen der jewei-
ligen Landschaftsnutzer in Hinblick auf inr Wohlbefinden.

So gesehen gibt es also nicht »die« Gesundheitslandschaft, sondern sehr unterschiedli-
che Auspragungen von Gesundheitslandschaften, die sich sowohl auf der Ebene objekti-
ver raumlicher Gegebenheiten und physischer Wirkungen bewegen kénnen als auch ein
subjektives Bild eines Raumes in Verbindung mit guten Gefiihlen zu dieser Landschaft
ausmachen kdnnen. Verschiedene Formen solcher Rdume soll im Folgenden beispielhaft
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Abb.2: Mehrdimensionalitat von Gesundheitslandschaften

benannt werden.

Heilende Landschaften der Antike

Nach VoLker (2016, S. 109) stellte bereits Hippokrates von Kos um 400 v. Chr. zwischen
Gesundheit und Krankheit sowie Natur und Umwelt eine Verbindung her. Diese war u.a.
gepragt von Klima, Jahreszeiten und Wasserqualitdt und wurde durch regionale Unter-
schiede in der Gesundheit deutlich. Unter dem Begriff der »Salubritat« von Orten wurde
demnach schon damals der therapeutische Nutzen von Héhen- oder Wistenklimas flr
Lungenkranke thematisiert.

Heil- und Kurbader der Moderne

Viele der heute in Deutschland existierenden Heil- und Kurbader sind im 18./19.Jahrhun-
dert als eine Frihform des Gesundheitstourismus entstanden. Eine staatliche Anerken-
nung erlangen kénnen »Gebiete ..., die besondere natirliche Gegebenheiten — naturliche
Heilmittel des Bodens, des Meeres, des Klimas — fur Kuren zur Heilung, Linderung oder
Vorbeugung von Erkrankungen« 2 aufweisen. Einige dieser tGiber 300 Kurorte fassen nicht
nur ihren Kurpark als therapeutisches Mittel auf, sondern sprechen auch von der die Orte
umgebenden »therapeutischen Landschaft« und sehen dies als einen Baustein fir die
Anerkennung als UNESCO-Weltkulturerbe.?

2 vgl. DHV / DTV 2016, S. 31
3 vgl. BAp HomBurG 2016
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Therapiegarten im Umfeld von Gesundheitseinrichtungen

Aullenrdumen an medizinischen oder pflegerischen Einrichtungen in Form von Garten
oder Parks — Schatzungen gehen von iber 400 Therapiegarten allein in Deutschland aus*
— kommt eine hohe gesundheitliche Wirkung zu, die oft durch spezielle therapeutische
Methoden wie die Gartentherapie unterstitzt wird. Zunehmend wird mit diesen Einrich-
tungen aber auch der Anspruch verbunden, nicht nur fir die Patienten oder Bewohner
einen Nutzen zu stiften, sondern offen fur das sie umgebende Quartier zu sein.

Orte der Entschleunigung

»Im hektischen Grof3stadtgetriebe brauchten die Menschen Orte der Entschleunigungx,
wird die Minchner Stadtbauratin Elisabeth Merk in der Stiddeutschen Zeitung (2016) zi-
tiert. Darauf wird aktuell das Minchener Freiraumkonzept neu ausgerichtet. Gepragt hat
diese Sichtweise in starkem Malle der Soziologe HARTMUT Rosa (2016), der als Reaktion
auf die Beschleunigung der Gesellschaft einen Bedarf der Bevolkerung an intentionaler
Entschleunigung, z.B. in Kldstern und Museen, oder das Wahrnehmen naturlicher Ge-
schwindigkeitsgrenzen (Zyklen der Natur) konstatiert.

GroRraumige Naturlandschaften wie Naturparke

Grofiraumige Erholungsraume — in denen auch »Entschleunigung« madglich ist — stellen
die gut 90 Naturparke in Deutschland dar. Naturparke wie Terra.Vita und die Vulkaneifel
sind Beispiele fur die Verzahnung von Naturschutz und Gesundheit unter dem Dach einer
»therapeutischen Landschaft«, in der sowohl klassische Gesundheitsinfrastruktur (z.B.
Kureinrichtungen) bereitgestellt als auch ruhige, landschaftsgebundene Erholung ermég-
licht wird. Im Naturpark wird der Ansatz verfolgt, im Zuge von Landschaftspflegemafinah-
men naturliche Heilpflanzen wie Arnika und MadeslR zu erhalten und therapeutisch zu
nutzen.5

»Green Care«-Gebiete

Der relativ junge Begriff »Green Care« vereint die in den vorangehenden Beispielen an-
geflihrten Facetten von therapeutischen Landschaften und erganzt dies noch durch As-
pekte von »sozialer Landwirtschaft«. Ein padagogischer und therapeutischer Wert land-
wirtschaftlicher Betriebe (z.B. im Rahmen von tiergestltzten Therapien) wird seit Jahren
in Fachkreisen diskutiert und in vielen Projekten gelebt. Eine besondere 6ffentliche For-
derung dieses Themas findet in Osterreich statt, wo sich auch die Landwirtschaftskam-
mer aktiv in die Entwicklung von Gesundheitsdienstleistungen auf landwirtschaftlichen
Betrieben einbringt.®

4 vgl. NEUBERGER 2011
5 vgl. Porzet 2012, S. 184
6 vgl. GMEINER 2014
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Fazit

Konzepte von Landschaft und Gesundheit stehen in einem engen Wechselspiel — sind
sind allerdings aufgrund der Vielfalt der darin Vorstellungen begrifflich nur schwer zu fas-
sen und haben sich seit Gesler (1992) das Konzept der »therapeutischen Landschaften«
in die Diskussion eingebracht hat noch weiter ausdifferenziert. Fur Planung und Gestal-
tung, wie sie im Spektrum der Landschaftsarchitektur praktiziert wird, ergeben sich hier
wesentlich Aufgaben und Ausbildungsinhalte sowie neue Forschungsfragen.
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»Die positiven Effekte einer naturrdumlichen Umgebung sind
mittlerweile nicht nur vielfach wissenschaftlich belegt, sondern
auch fiir jeden einzelnen erfahrbar. Neben Auswirkungen auf
die physische Verfassung wird dabei vor allem die psychische
Gesundheit verbessert. In der Fachsprache wird diese positive
Wirkung der Natur, die als natlirliches Therapeutikum wirkt, als
»therapeutische Landschaft« bezeichnet. Eine touristische Re-
gion, die sich auf diesen Themenschwerpunkt spezialisiert hat,
ist das GesundLand Vulkaneifel.«
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Einleitung

Die positiven Effekte einer naturrdumlichen Umgebung sind mittlerweile nicht nur vielfach
wissenschaftlich belegt, sondern auch fir jeden einzelnen erfahrbar. Neben Auswirkungen
auf die physische Verfassung wird dabei vor allem die psychische Gesundheit verbessert.
In der Fachsprache wird diese positive Wirkung der Natur, die als naturliches Therapeuti-
kum wirkt, als »therapeutische Landschaft« bezeichnet. Eine touristische Region, die sich
auf diesen Themenschwerpunkt spezialisiert hat, ist das GesundLand Vulkaneifel.

Das GesundLand Vulkaneifel

Das GesundLand Vulkaneifel ist eine Teilregion der Eifel und umfasst das Gebiet rund um
die Verbandsgemeinden Daun, Ulmen und Wittlich-Land. Bereits 2009 entstand die Idee
zum Projekt. Im Rahmen eines Ideenwettbewerbs fliir Heilbader und Kurorte, den das
Land Rheinland-Pfalz ausschrieb, schlossen sich die Kurorte Daun, Manderscheid und
Bad Bertrich zusammen und stellten ein gemeinsames Konzept vor. Dabei war die Lei-
tidee, sich gemeinsam als therapeutische Landschaft zu positionieren. Der hohe Innova-
tionscharakter Uberzeugte die Jury, sodass das neu gegriindete GesundLand Vulkaneifel
sich als einer der Gewinner des Wettbewerbs Uber Fordergelder der EU und des Landes
Rheinland-Pfalz freuen durfte. In den nun folgenden Jahren arbeiteten Mitarbeiter und
Partner der verschiedenen Verbandsgemeinden intensiv daran, das Projekt, das unter
dem Namen »GesundLand Vulkaneifel GbR« auftrat, voranzutreiben. Eine gemeinsames
Tourismus Service Center wurde geschaffen, die Marketingabteilungen zusammengelegt,
eine neue Geschaftsfliihrung gesucht. 2014 hatte sich das Projekt dann soweit etabliert,
dass es als GesundLand Vulkaneifel GmbH in das Handelsregister eingetragen wurde.
Gesellschafter sind die Verbandsgemeinde Daun, die Verbandsgemeinde Wittlich-Land
(ehemals Manderscheid), die Verbandsgemeinde Ulmen und die Ortsgemeinde Bad Ber-
trich.

Auf der anderen Seite treiben auch die Betriebe selbst die Vermarktung der Region wei-
ter voran. Sie organisieren sich in der Genossenschaft Gesundheitslandschaft Vulkan-
eifel eG. Die GesundLand Vulkaneifel GmbH hat ihren zentralen Sitz in Daun. Von hier
aus erfullt sie die folgenden Aufgaben, die im Gesellschaftervertrag festgehalten wurden:

Strategische Forderung und Weiterentwicklung der Marke
Ausbau des gemeinsamen Qualitdtsmanagements
Gemeinsame Marktbearbeitung

Leitung und Koordination des Gaste- und Anbieterwesens
Kooperation mit lokalen Partnern

o bk wbd~

Die Vision ist, bis 2020 Kompetenzflhrer fir therapeutische Landschaften in Deutschland
zu sein. Die Mission ist die nachhaltige Gesundheitsforderung durch Natur- und Land-
schaftserlebnisse. Die Markenessenz lautet: »Spure die urspriingliche Kraft der Erde«. lhr
wurden die folgenden Markenwerte zugeordnet: urspringlich-rein, erdend, kraftvoll-stabi-
lisierend, lebendig-anregend.
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Therapeutische Landschaft

Die WHO prognostiziert, dass im Jahr 2020 Depressionen und ahnliche psychische Er-
krankungen die grofte Quelle fur Krankheiten sein werden. Dem gegenuber steht das
Wissen, dass die psychische Verfassung die physische Verfassung beeinflusst. Die Folge
der psychischen Erkrankungen kénnen Herzerkrankungen, Asthma, Diabestes und ande-
re physische Erkrankungen sein. Dieses Phanomen leitet sich unter anderem davon ab,
dass immer weniger Natur in stadtischen Umgebungen vorhanden ist. Mdglichkeiten zur
Pravention oder Rehabilitierung fehlen und das Stresslevel wird erhoht.” Denn die Art des
»Drauflenseins« hat einen erheblichen Einfluss auf den Erholungseffekt: Die Bewegung
entlang von StralRen ist nicht so wirksam wie der Gang durch eine naturnahe Landschaft.?
Erstmals in einen wissenschaftlichen Kontext gebracht wurde das Thema im Jahre 1992
durch den amerikanischen Sozialbiologen Wilbert Gessler. In seinem Aufsatz »Thera-
peutic landscapes. Theory and a case study of Epidauros« beschreibt er den wohltuenden
Effekt einer naturrdumlichen Umgebung auf die kdrperliche und seelische Verfassung.
Zwei wichtige Faktoren missen laut Gessler daflir gegeben sein:

1. Landschaften mit malerischer Kulisse
2. Landschaften, die durch eine reichhaltige Ausstattung an Gesundheitseinrichtungen
gekennzeichnet sind

Erst wenn beide Faktoren gegeben sind, darf man von »Therapeutischen Landschaften«
sprechen.?

Natur und Landschaft dienen dann als salutogene Faktoren und sind wichtige Gesund-
heitsressourcen, die geschiitzt werden missen.*

Die Wissenschaft beschaftigt sich mit diesem Thema seit der Jahrhundertwende. Zahl-
reiche Vortrage und Veranstaltungen wurden organisiert, doch nach wie vor herrscht ein
Mangel an empirischen Belegen. Doch obgleich das Konzept der » Therapeutischen Land-
schaft« noch nicht umfassend genug validiert wurde, sind die vielfaltigen gesundheitsfor-
dernden Wirkungen von Natur- und Landschaftserlebnissen unumstritten: Besonders die
mentale Gesundheit und das Wohlbefinden werden gefordert. Die Konzentration steigt,
die Zufriedenheit nimmt zu, Menschen entwickeln plétzlich ein positiveres Selbstbild und
darauf aufbauend mehr Selbstvertrauen. Bei ADHS-kranken Kindern wurde eine Verbes-
serung der Symptome beobachtet. Daraus abgeleitet ergibt sich auch eine Verbesserung
der korperlichen Verfassung, beispielsweise durch Absenkung des Blutdrucks oder durch
Starkung des Immunsystems.®

Auch im Ausland ist dieses Phanomen bekannt. In Norwegen ist schon seit langerem das
sogenannte »Friluftsliv«, also das Leben unter freiem Himmel, ein groles Thema. In Ja-
pan wird das »Waldbaden«, das Spazierengehen im Wald bedeutet, praktiziert.

PreTTY 2005, S.2
BrAMER 2008, S. 3
GEssLER 1992, S. 184
CuLassen 2013, S. 217
BrAMER 2008, S.5-10
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Landschaftstherapeutische Einrichtungen — Achtsamkeits-Pfad Kleine Kyll

Im GesundLand Vulkaneifel wurden in den letzten Jahren verschiedene Einrichtungen
nach landschaftstherapeutischen Gesichtspunkten gestaltet. Neben dem Kurpark in Daun
und dem Landschaftstherapeutischen Park Romerkessel in Bad Bertrich ist hier vor allem
der Achtsamkeits-Pfad Kleine Kyll hervorzuheben.

Bereits 2012 wurde die Anlegung eines neuen Pfades rund um den heilklimatischen und
Kneippkurort Manderscheid initiiert. In der dreiseitigen Ideenskizze heil’t es:

»In Manderscheid soll ein Weg geschaffen werden, der die vorhandenen Potenziale der
Natur nutzt und als meditativer und beruhigender Weg zum Stressabbau und zur Ent-
schleunigung beitragen kann.«

Hintergrund fur diesen Ansatz ist, dass drei Bereiche der Therapeutischen Landschaft die
Primarpravention umfassen:

1. Bewegung

2. Ernahrung

3. Entspannung

Punkt eins und Punkt zwei waren bereits auf Wegekonzepte Ubertragen worden, nun
sollte das Phanomen »Uberlastungssyndrom« in Manderscheid thematisiert werden. Das
Schwerpunktthema Entspannung/mentale Gesundheit sollte durch spezifische Formen
der Wegeflhrung und des Ambientes bzw. durch die Freiraumgestaltung im Tal des Ba-
ches Kleine Kyll geférdert werden.

Als Planer fir dieses Projekt wurde RMP Stephan Lenzen Landschaftsarchitekten gewon-
nen. Im ersten Ideenentwurf, der am 08. Juni 2012 vorgelegt wurde, finden sich noch acht
verschiedene Stationen, die den Weg begleiten. Im zweiten Entwurf vom 04. September
2012, der dann auch in die endgultige Konzeption tberging, sind es nur noch sieben, die
im Folgenden vorgestellt werden sollen:
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Abb.1: Achtsamkeits-Pfad Kleine Kyll, Manderscheid

Startpunkt ist der Parkplatz Mosenbergblick. Von hier aus gelangen die Besucher zu
Achtsamkeitspunkt 1 ,,Blick ins Tal“: Neben dem Blick auf die Ubersichtstafel, die den
gesamten Weg mit allen Stationen darstellt, kann der Gast hier auch das erste Mal einen
Blick ins Tal und damit eine Vorausschau wagen. Weiter geht es dann zum Achtsamkeits-
punkt 2 ,,Erfrischung und Starkung‘“: Hier wurde das vorhandene Kneippbecken mit in
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die Konzeption eingebunden. Es wurde umfassend renoviert und neue Sitzmobel wurden
aufgestellt. Achtsamkeitspunkt 3 »Regeneration/Rast« befindet sich dann schon im
Tal unmittelbar an der Kleinen Kyll. Die dort befindliche Marienhutte wurde renoviert und
freundlicher und heller gestaltet. AuRerdem wurden Sitzblécke in der Nahe des Wassers
aufgestellt, die zu verschiedenen Ubungen oder Ruhepausen einladen. An der Briicke
»Bleimesau« findet sich Achtsamkeitspunkt 3a »BarfuBbadeplatz«. Treppen fihren hi-
nab ans Ufer des kleinen Baches, der die Gaste dazu einladt, ihre kérperliche Wahrneh-
mung zu sensibilisieren. Die Germanenbriicke als Achtsamkeitspunkt 4 »Inspiration«
dient gleichzeitig als Wendepunkt des Weges. An dieser Stelle kénnen die Besucher inne-
halten und bei der Beobachtung der Wasserbewegung neue Inspirationen sammeln. Am
Achtsamkeitspunkt 5 »Ort des Horens« wurde eine Gerauschwahrnehmung installiert,
die sich aus einem Summestein, einem Dendrophon und einem Gerduschetrichter zusam-
mensetzt. »Zuriick zum Ursprungg, diesen Titel tragt Achtsamkeitspunkt 6. Die dort
befindliche Quelle wurde wieder sichtbar gemacht. AuRerdem wurden Trittstufen hinab
zum Wasser gebaut, sodass die Besucher das Wasser der Quelle probieren kénnen. Die
letzte Station ist der Achtsamkeitspunkt 7 »Zu neuen Ufern«. Trittsteine fUhren hier
durch die Kleine Kyll und schlieRen am anderen Ufer wieder an den Hauptweg an. Auf der
Wiese wurden Hangematten aufgestellt, in denen die Gaste entspannen kénnen. Uber
Rasenwege und eine Lichtung flhrt der Weg von hier aus wieder zum Ausgangspunkt im
Klinikgelande.

Der Weg wurde in beide Richtungen mit einem markanten Logo gekennzeichnet und fihrt
nun auf sechs Kilometern entlang der Kleinen Kyll. Jeden Sonntag werden Fihrungen
mit Entspannungscoaches oder Landschaftsmentoren angeboten, die den Teilnehmern
dabei helfen, die Bedeutung der einzelnen Stationen besser zu verstehen.

Qualifizierungsprogramm

Im GesundLand Vulkaneifel wurden und werden viele verschiedene Seminare und Fort-
bildungen angeboten. Allen gemein ist, dass sie auf dem Grundlagenseminar » Therapeu-
tische Landschaft und Salutogenese« aufbauen, das fur jeden Interessierten geeignet
ist, der einmal in das Konzept der therapeutischen Landschaft hineinschnuppern méchte.
In den Jahren 2012 und 2013 wurden in mehrtadgigen Seminaren Landschaftsmentoren
und Entspannungscoaches ausgebildet, die bis heute mit dem GesundLand Vulkaneifel
zusammenarbeiten und beispielsweise bei Wanderungen die Fihrung der Gaste uber-
nehmen.

Im Zuge der Entwicklung der landschaftstherapeutischen Einrichtungen wurden aul3er-
dem gezielte infrastrukturbezogene und individuelle Fortbildungen einzelner Absolventen
der beiden zuvor genannten Kurse angeboten. Ziel war es, den Aufbau von Kompeten-
zen im Bereich Gesundheitstourismus in therapeutischer Landschaft voranzutreiben und
die Landschaftsmentoren und Entspannungscoaches zu Markenbotschaftern zu erklaren.
Dadurch sollte die bestehende aber auch die noch zu entwickelnde Infrastruktur gezielt in
gesundheitstouristische Angebote eingebunden werden und sowohl deren Attraktivitat als
auch die Alleinstellungsmerkmale der einzelnen Landschaftsangebote gesteigert werden.
So sieht beispielsweise die infrastrukturbezogene Fortbildung »Achtsamkeits-Pfad Kleine
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Kyll« vor, das Thema mentale Entspannung/Achtsamkeit in Wanderungen bzw. Fihrun-
gen einzubauen. Das Wasser der Kleinen Kyll soll bei Kneippanwendungen ebenfalls
eine Rolle spielen.
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»Nach dem zuvor angesprochenen theoretischen Konzept um-
fasst Green Care jegliche préventiven und gesundheitsférdern-
den Interventionen flir Menschen mit Hilfe nattirlicher Elemente.
Ziel ist, das physische, psychische oder soziale Wohlergehen
eines Menschen, beziehungsweise seine pédagogische oder
persénliche Entwicklung zumindest zu erhalten oder wo még-
lich zu verbessern. Die positiven Effekte wirken auf Gesundheit,
Wohlergehen und Lebensqualitat.«



Entwicklung von Green Care in Osterreich

Dorit Haubenhofer

Entwicklung von Green Care in Osterreich
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Einleitung

Green Care an sich ist nichts Neues. Schon seit der Antike ist bekannt, dass kdrperliche
und seelische Beschwerden von Menschen mithilfe von Pflanzen, Tieren und Aufenthal-
ten in der Natur behandelt wurden.

Das Konzept von Green Care, welches in diesem Beitrag vorgestellt wird, nimmt seinen
Ursprung in der Cost Action 866 »Green Care in Agriculture«, welche von 2006-2009
unter der Leitung von Norwegen durchgefiihrt wurde.! Die Inhalte der Arbeitsgruppe |
umfassten die Forderung und Koordination von Forschungsaktivitaten, die Entwicklung
neuer wissenschaftlicher Forschungsansatze sowie die Auseinandersetzung mit Definiti-
onen und Terminologien. Innerhalb der vierjahrigen Laufzeit der Cost Action erkannten die
Osterreichischen Teilnehmerlnnen dieser Arbeitsgruppe, dass die Akteure, welche sich
zum Teil schon seit vielen Jahren mit sozialen Dienstleistungen auf Basis natlrlicher Ele-
mente befassen, oftmals mit denselben Realitdten konfrontiert sind, unabhangig davon,
in welchen Settings, mit welchen Klientinnengruppen oder in welchen konkreten Inhalten
sie tatig sind.

Darum kam man am Ende der Cost-Action zu dem Schluss, ein theoretisches Konzept
von Green Care flr Osterreich zu entwickeln. Dabei wurde zunachst tberlegt, den Begriff
zu Ubersetzen bzw. eine deutsch-sprachige vergleichbare Formulierung zu verwenden,
um auf die englische Terminologie verzichten zu kénnen. Da man sich jedoch auf keine
passende Ubersetzung einigen konnte, wurde beschlossen bei »Green Care« zu blei-
ben. Die Verwendung des englischen Begriffes hat zudem den Vorteil, dass auch eine
internationale Kommunikation und Ausdehnung des Begriffes auf Nationen mit anderen
Sprachen gut mdglich ist und der Begriff innerhalb des deutschsprachigen Raumes vor-
urteilsfrei eingefihrt werden konnte.

Konzeptuelle Definition und Anwendungsbeispiele

Nach dem zuvor angesprochenen theoretischen Konzept umfasst Green Care jegliche
praventiven und gesundheitsfordernden Interventionen fir Menschen mit Hilfe natirlicher
Elemente. Ziel ist, das physische, psychische oder soziale Wohlergehen eines Menschen,
beziehungsweise seine padagogische oder persdnliche Entwicklung zumindest zu erhal-
ten oder wo madglich zu verbessern. Die positiven Effekte wirken auf Gesundheit, Wohler-
gehen und Lebensqualitat. Das Konzept inkludiert ein breites Spektrum an MalRnahmen,
die allesamt belebte Natur (Tiere, Pflanzen) bzw. unbelebte Naturelemente (Wasser, Stei-
ne) beinhalten, welche wiederum im Einzelnen (EIN Tier, EINE Pflanze) oder im Setting
(Garten, Bauernhof, etc.) zum Einsatz kommen. Green Care umfasst Interventionen im
Bereich der Betreuung, Rehabilitation, Therapie, Padagogik und Gesundheitsvorsorge.?
Grundvoraussetzung dabei ist die Festlegung bestimmter Ziele zur Erhaltung bzw. Ver-
besserung der Gesundheit und/oder Entwicklung einer Person, die es innerhalb der In-
tervention zu erreichen gilt und welche bei qualitativ hochwertiger Umsetzung auch doku-
mentiert und evaluiert werden sollten. Die Natur und ihre Elemente wirken unterstitzend
dabei, diese Zielsetzungen zu erreichen.

1 Sempik et al., 2010; WIEsINGER et al., 2011
2 adaptiert aus HausenHoFER et al. 2013; WiESINGER et al., 2013
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Damit werden flexible und vielfaltige Einsatzmdglichkeiten geschaffen, die fur viele Men-
schen unter den immer zu berlcksichtigenden individuellen Rahmenbedingungen und
héchstmdglichen Qualitats- und Sicherheitsstandards zu einem breiten Spektrum an Wir-
kungsweisen flihren kénnen.

Derzeit in Osterreich schon recht gut bekannte Beispiele von Green Care sind tierge-
stutzte Interventionen (mit Heim-, Nutz- oder Reittieren), gartengestutzte Interventionen
(wie Gartentherapie, (Schul)Gartenpadagogik oder Gemeinschaftsgarten), soziale Land-
wirtschaft, Natur- und Outdoor- basierte Interventionen sowie Interventionen in Forst und
Wald.

Die Entscheidung, im Anschluss an die eingangs genannte Cost-Action das eben geschil-
derte Konzept von Green Care in der vorliegenden Form zu entwickeln und umzusetzen,
wurde ausschlieBlich in Osterreich gefasst. Sie wurde durch geografische, demographi-
sche und sozialpolitische Entwicklungen im Lande gefordert, welche begunstigend ein-
wirkten. Deutschland, die Schweiz und weitere Lander haben inzwischen zumindest auf
regionaler Ebene vergleichbare Implementierungs- und Umsetzungsmalnahmen gestar-
tet.

Vom Konzept zur Realitat

Seit dem Ende der Cost Action hat das zunachst rein theoretische Konzept von Green
Care in Osterreich auf drei Umsetzungssaulen FuR gefasst:

* Praxis
»  Wissenschaft (wissenschaftstheoretisch sowie praxisbegleitend)
* Lehre

All diese Saulen sind an der Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik in Wien und
weiteren Institutionen vertreten. Im Weiteren sollen einige aktuelle Beispiele genannt wer-
den.

1. Aktuelle Beispiele aus der Praxis

Immer mehr praktisch arbeitende Einzelpersonen und Institutionen erkennen die Vorteile,
gemeinsam unter dem Sammelbegriff Green Care aufzutreten. Einerseits ermdglicht dies
Kooperationen und den Austausch untereinander, andererseits kann man gestarkt mit
einer Stimme nach auf3en sprechen und so mehr Gehor in der Gesellschaft, der Politik,
bei Versicherungen und anderen Ansprechpartnerinnen finden.

Der Verein GartenTherapieWerkstatt® hat seinen Sitz an der Hochschule fiir Agrar- und
Umweltpadagogik. Gemeinsam mit externen Akteuren betreibt der Verein seit 2006 einen
Therapiegarten. Von 2006 bis 2015 wurde zusammen mit dem Geriatriezentrum Wiener-
wald ein Schwerpunkt dieses agrarpadagogischen und sozialmedizinischen Projekts auf
die Rehabilitation der dortigen Klientinnen gesetzt. Zweimal wochentlich kamen diese aus
dem Geriatriezentrum in den Therapiegarten und hatten die Moglichkeit, durch Aktivitaten

3 http://www.greencare.at/gartentherapiewerkstatt/
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im Garten korperliche und geistige Fahigkeiten wieder zu aktivieren oder zu verbessern.
Seit 2015 wird der Therapiegarten in Zusammenarbeit mit dem Integrationsprojekt IGOR
im Rahmen eines Flichtlingsprojektes genutzt. Ende 2016 wurde diesem Fluchtlingspro-
jekt unter dem Titel »Mit anderen Augen: Vielfalt erleben, Nachhaltigkeit leben« die Aus-
zeichnung »Bildung fur nachhaltige Entwicklung — BEST OF AUSTRIA« im Handlungsfeld
Kompetenzentwicklung verliehen.

Im Bereich von Gartentherapie und Gartenpadagogik sollen auch die Tatigkeiten des Ver-
eins »Natur im Garten« in Tulln* genannt werden, welche sich sowohl durch praktische
Angebote auszeichnen als auch durch die Beauftragung und Durchflihrung von Studien.
Der Verein »Green Care — Wo Menschen aufbliihen«® hat seinen Hauptsitz im Gebaude
der Landwirtschaftskammer Wien mit Vertretungen in allen dsterreichischen Landwirt-
schaftskammern. Er bietet Informationen, Beratungen, Weiterbildungen und Zertifizierun-
gen im Rahmen der sozialen Landwirtschaft und spricht somit Interessierte, Anbieter und
Klientlnnen in diesem Bereich von Green Care an.

Bei den tiergestitzten Interventionen sind das Kuratorium fir Therapeutisches Reiten®
oder die Tatigkeiten des Vereins »Tiere als Therapie« sowie des Osterreichischen Kurato-
riums fur Landtechnik und Landentwicklung” exemplarisch zu nennen. Auch hier werden
Informationen disseminiert, Weiterbildungen bzw. Zertifikate angeboten und Anbieter und
Nutzende zusammengefihrt. Erstere bieten diese Services flr therapeutisches Reiten
an, zweitere vornehmlich (jedoch nicht ausschlief3lich) im Bereich der Klein- und Heimtie-
re und letztere im Bereich der landwirtschaftlichen Nutztiere.

2. Aktuelle Beispiele aus der Forschung

Forschung wird auf unterschiedlichen Ebenen betrieben — durch Studentinnen an uni-
versitaren und hochschulischen Bildungseinrichtungen, in Forschungseinrichtungen und
anderorts.

An der Hochschule fir Agrar- und Umweltpadagogik wurde im Jahr 2015 der erste For-
schungsknoten Green Care gegriindet, ein Zusammenschluss einiger Wissenschaftlerin-
nen und Hochschuldozentinnen, welche forschend im Bereich von Green Care tatig sind.
Seit 2016 gibt es an der Hochschule auch das Department fir Green Care, Urban Garde-
ning und Gartenkultur, welches in Zukunft die entsprechenden Tatigkeiten der Hochschu-
le vermehrt bindeln, nach innen starken und nach auf3en tragen wird.

Aktuelle Beispiele zu wissenschaftlichen Tatigkeiten an der Hochschule sind zum einen
die Literaturstudie »Gesundheitsfordernde Wirkung von Garten«, welche durch den For-
schungsknoten der Hochschule durchgefiihrt und herausgegeben wurde. Die Publikati-
on steht unter http:/www.greencare.at/publikationen/ zum Download gratis zur Verfugung. In
ihr wurde Literatur aus wissenschaftlichen Fachzeitschriften zu vier unterschiedlichen
Formen von Garten (private Garten, Gemeinschaftsgarten, Schulgarten sowie heilsame
Garten), welche im Zeitraum zwischen 1980 und 2015 publiziert wurden, gesammelt,
bewertet und analysiert. Das Ergebnis ist eine umfassende Ubersicht und Evaluation der

http://www.naturimgarten.at/
https://www.greencare-oe.at/
http://www.oktr.at/

OKL, http://www.oekl-tgi.at/
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derzeit wissenschaftlich untermauerbaren Wirkungsweisen dieser vier Gartenformen auf
die menschliche Gesundheit. Gleichzeitig werden Mangel, Forschungsliicken und Anre-
gungen fur zuklUnftige Forschungstatigkeiten gegeben.

Ein anderes noch laufendes Forschungsprojekt ist die Begleitstudie Forderaktion »Spiel-
platze und Schulhéfe in Bewegung«, welche an der Hochschule flr Agrar- und Umwelt-
padagogik in Kooperation mit dem Land Niederdsterreich, der NO Familienland GmbH
und der Aktion »Natur im Garten« durchgefihrt wird. Die prozessbegleitende Funktion
fir die einzelnen niederdsterreichischen Gemeinden Ubernimmt dabei das Projektteam
Spielplatzbiro der NO Familienland GmbH. Den Hintergrund bilden mehrmalige Aus-
schreibungen des Landes Niederdsterreich bis 2019, bei denen finanzielle Mittel fir die
Neugestaltung von Schulfreiraumen und Spielplatzen zur Verfiigung gestellt. Alle nieder-
Osterreichischen Gemeinden wurden im Jahr 2014 eingeladen, sich an dieser Forderak-
tion zu beteiligen und einen Antrag zu stellen. Von allen eingereichten Projekten wurden
im ersten Jahr 30 ausgewahlt. Auf diesen wurden seit Janner 2015, 20 Schulfreiraume
und 10 Spielplatze entweder neu gestaltet oder umgestaltet, die im Sommer 2016 erdffnet
wurden. Die zuvor erwahnte angeschlossene Begleitstudie richtet sich an die um- bzw.
neugestalteten Schulfreiraume. Die Auswirkungen auf alle schulinternen Akteure (Schile-
rinnen, Lehrkorper, Direktion, Personal, Eltern) werden mittels qualitativer und quantitati-
ver Methoden erhoben und analysiert. Dazu gibt es zwei Messpunkte, von denen der ers-
te vor der Umgestaltung, der zweite ein Jahr nach der Umgestaltung liegt. Die Ergebnisse
zum ersten Befragungszyklus wurde Oktober 2016 publiziert und stehen unter hitp:/www.
greencare.at/publikationen/ zum Download gratis zur Verfligung. Der Endbericht wird Herbst
2017 vorliegen und ebenfalls Uber diesen Link bereitgestellt werden.

Des Weiteren entstehen an der Hochschule laufend neue Bachelor- und Masterthesen zu
unterschieden Teilbereichen von Green Care.

3. Aktuelle Beispiele aus der Lehre

An der Hochschule gibt es seit 2012 den Masterlehrgang »Green Care — Padagogische,
beraterische und therapeutische Interventionen mit Tieren und Pflanzen«, welcher mit
120 ECTS in 6 Semestern fur die Teilnehmerlnnen den Weiterbildungsmaster Master of
Science (MSc) ermdglicht. Im Herbst 2016 startete der 3. Lehrgang, Informationen finden
sich unter http://www.agrarumweltpaedagogik.ac.at/fort-und-weiterbildung/masterlehrgaenge/green-care/
index.html.

Ebenfalls an der Hochschule gibt es den Universitatslehrgang »Akademische/r Expertin
Gartentherapie«, welcher mit 60 ECTS in vier Semestern abgeschlossen werden kann
(http://www.agrarumweltpaedagogik.ac.at/fort-und-weiterbildung/hochschullehrgaenge/universitaetslehr-
gang-gartentherapie/index.html). Das neue Curriculum des Masterstudiums Umweltpadagogik
UP 240, welches Herbst 2016 gestartet ist, inkludiert Wahlpflichtlehrveranstaltungen zu
Green Care und Spezialisierungsmdglichkeiten ab dem 6. Semester (http:/www.agrarum-
weltpaedagogik.ac.at/studium/bachelor-und-masterstudium-agrarpaedagogik-kopie/index.html).

Naturlich ist die Hochschule fir Agrar- und Umweltpadagogik nicht die einzige Bildungs-
einrichtung, an welcher Moglichkeiten zur Aus- und Weiterbildung im Bereich von Green
Care bestehen. Solche finden sich unter anderem auch bei den praxisorientierten Kur-
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sen und Zertifizierungen des Landlichen Fortbildungsinstitutes (LFI; Schwerpunkt soziale
Landwirtschaft), dem Osterreichischen Kuratorium fiir Landtechnik und Landentwicklung
(OKL, Scherpunkt soziale Landwirtschaft mit tiergestitzten Interventionen), dem WIFI
oder dem Verein Tiere als Therapie (beide zu tiergestiitzten Interventionen).

Die Realitat weiter ausbauen

Um dieser drei Saulen der Praxis, der Wissenschaft und der Lehre gleichmaRig wach-
sen zu lassen, sind die ununterbrochene Kooperation untereinander sowie der Austausch
nach innen und auflen unerlasslich. Nur so kénnen die aktuellsten Erkenntnisse und
Herausforderungen der Praxis mit den Mdglichkeiten und Resultaten der Wissenschaft
verbunden, sowie alles an die Dozentinnen und Beraterinnen der Lehre riickgekoppelt
werden. Dieses aktive Zusammenspiel zwischen den Akteuren ist besonders in einem so
interdisziplindren und prozesshaften Feld wie Green Care unerlasslich.

Darlber hinaus bedarf es noch passender Disseminations- und Offentlichkeitsaktivita-
ten, um die Aufmerksamkeit von Gesellschaft, Politik, Medien und Sozialtragern zu erlan-
gen. Einerseits sind dazu regelmafige Treffen der diversen Akteure auf Veranstaltungen
notwendig. Andererseits bedarf es einer Reihe medialer Auftritte, wie Facebook, Twitter,
Websites oder Printmedien. All dies wurde in Osterreich in den vergangenen Jahren ent-
wickelt. An der Hochschule finden etwa alle 2 Monate ein freiwilliges Green Care Jour
Fixe statt, es gibt unterschiedliche ARGEs und andere Plattformen, die Hochschule halt
jeden Fruhling den »Internationalen Forschungsdialog Green Care« ab mit wechselnden
Schwerpunktthemen und der Verein »Green Care — Wo Menschen aufblihen« hat jeden
Sommer eine Konferenz zur sozialen Landwirtschaft.

Green Care ist Uber die Hochschule und andere Institutionen auf Facebook und anderen
sozialen Medien vertreten, es gibt unterschiedliche Websites wie www.greencare.at (Seite
der Hochschule) und die Fachzeitschrifft GREEN CARE; welche vier Mal pro Jahr Gber
die Hochschule herausgegeben wird und Interessierte aus Wissenschaft und Praxis glei-
chermafen anspricht.

Schlussgedanken

In den letzten Jahren ist auf den unterschiedlichsten Ebenen viel geschehen. Dadurch hat
es Green Care geschafft, vom reinen theoretischen Konstrukt einiger Wissenschaftlerin-
nen zu Arbeitsfeldern der Praxis, Wissenschaft und Lehre zu werden und langsam auch
die breitere Gesellschaft zu erreichen.

Wir befinden uns damit mit Sicherheit erst eher am Beginn eines sehr spannenden und
dynamischen Weges und wir sind gespannt, wo er uns weiter hinfihren wird.

Der Schritt in die Internationalitat ist mit Sicherheit einer davon, weshalb dieser und ver-
gleichbare Beitrage als sehr wichtig fir die Entwicklung von Green Care einzustufen sind.
Vermehrte Kooperationen und ein intensiverer Austausch im gesamten deutsch-sprachi-
gen Raum sind mit Sicherheit eines der hochrangigsten Ziele fir die nahere Zukunft. Ich
freue mich darauf!
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»Mit Blick auf die vielféltigen 6kologischen, demographischen
und medizinisch-soziologischen Herausforderungen unse-
rer Gesellschaft gewinnt das Thema Green Care zunehmend
an Aktualitét. Alter werdende Gesellschaft, stetig wachsende
Gesundheitskosten, zunehmende Fehlzeiten in Betrieben,
Fragmentierung von Wohn-/Arbeits- und Lebensumfeld skizzie-
ren die Herausforderungen der Zukunft. Viele Menschen neh-
men ihr Lebens- und Arbeitsumfeld als entkoppelt wahr. In der
Folge gehen die noch vor nicht allzu langer Zeit selbstversténd-
lichen Tagesrhythmen (z.B. Essensrhythmus, Tag/Nachtemp-
finden) verloren.«
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Green Care — die Idee

Mit dem Begriff Green Care werden all die Aktivitdten umschrieben, die den Menschen
und sein Wohlbefinden in den Mittelpunkt stellen. Der Lernort Bauernhof zahlt beispiels-
weise ebenso hierzu, wie Kinderfeste auf dem Bauernhof, Therapeutisches Reiten und
Genussgarten.

Green Care-Angebote erhalten und fordern die koérperliche und psychische Gesundheit,
die Ausbildung und Erziehung, sowie die soziale Teilhabe der Menschen.

Hierflr nutzen sie die belebte und unbelebte Natur (z.B. Pflanzen, Tiere, Erde, Wasser,
Luft) - also die Mittel und Mdglichkeiten, die gerade Betrieben der griinen Branche zur
Verfliigung stehen.

Im europaischen Ausland ist Green Care bereits weit verbreitete Praxis. Unsere niederlan-
dischen Nachbarn kénnen beispielsweise auf mehr als 20 Jahre Green Care-Geschichte
zurtickblicken. Auch in Skandinavien, GroRbritannien, Italien und Osterreich liegen lang-
jahrige Erfahrungen in diesem Bereich vor.

Seit 2014 arbeitet die Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen daran, Green Ca-
re-Aktivitaten nordrhein-westfalischer Hofe sichtbar zu machen, deren Qualitat zu doku-
mentieren und das Branchenbewusstsein der Betriebe zu férdern.

Green Care-Angebote von Bauernhofen — Angebotsbeispiele

Die Palette der Green Care-Angebote nordrhein-westfalischer Hofe ist breit gefachert und
entwickelt sich stetig weiter. Gegenwartig zeichnen sich folgende Themenbereiche ab:
Bildung & Padagogik, Therapie & Pflege, Beschaftigung & Integration (Inklusion) bzw.
Gesundheitsforderung & -vorsorge (Pravention).

Die unten aufgeflihrten Angebotsbeispiele sollen diese Themenbereiche illustrieren und
zeigen gleichzeitig, dass die Ubergénge zwischen diesen Themenbereichen flieRend sind.
Die Angebote werden teilweise von der landwirtschaftlichen Familie selbst, teilweise in
Kooperation mit anderen (z.B. mit Padagogen, sozialen Einrichtungen, Therapeuten) er-
bracht. Auch wenn diese Auflistung keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit erhebt, so kann
sie doch einen ersten Eindruck von der in Nordrhein-Westfalen realisierten Angebotsviel-
falt vermitteln.

Angebotsbeispiele Green Care:

Bildung & Padagogik

Bauernhofpadagogische Angebote fir Jung und Alt, Hofflhrungen, Kindergruppen
auf dem Bauernhof, Tageserlebnisangebote, Programme fir Kindergarten / Schul-
klassen auf dem Bauernhof, Jahreskurse, Waldkindergarten, Waldpadagogik, out-
door-padagogische Angebote, Kindertageseinrichtungen, Schulanschlussbetreuung

Therapie & Pflege

Heiltherapeutische Angebote auf dem Bauernhof, tiergestlitzte Begleitung tiergestitzte
Therapie, therapeutisches Reiten, Garten- und Pflanzentherapie, betreutes Wohnen
Beschaftigung & Integration (Inklusion)

Arbeitsplatze auf dem Bauernhof fir Menschen mit und ohne Handicap (psychische
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oder physische Beeintrachtigung), berufliche und soziale Eingliederung von Menschen
mit besonderen Bedlrfnissen wie beispielsweise geschiitzte Arbeit in Gartnereien, Ta-
geszentrum fur Senioren (z. B. mit nicht-stationaren Dienstleistungen / Therapien)

Gesundheitsforderung & -vorsorge (Pravention)

Seniorenwohnen, Servicewohnen aufdem Bauernhof, Genussgarten, Gemuse-Selbstern-
te, »Urban Gardening«. Auch die Angebote von Ferienhofen, Bauernhofcafés bzw. Hofla-
den kdnnen unter Umstanden eine positive Wirkung auf das Wohlbefinden des Menschen
haben. Selbstwenn die genauen Wirkungsmechanismen noch nichtendgultig erforschtsind
und der »Green Care-Faktor« dieser Angebote noch naher definiert werden muss: Wer wir-
de daran zweifeln, dass der dort mogliche weite Blick in die Landschaft, der entspannte Ge-
nuss regionaler Produkte durchaus das Wohlbefinden und die Gesundheit féordern kbnnen?

Rahmenbedingungen fiir Green Care-Angebote von Bauernhoéfen

Mit Blick auf die vielfaltigen dkologischen, demographischen und medizinisch-soziologi-
schen Herausforderungen unserer Gesellschaft gewinnt das Thema Green Care zuneh-
mend an Aktualitat.

Alter werdende Gesellschaft, stetig wachsende Gesundheitskosten, zunehmende
Fehlzeiten in Betrieben, Fragmentierung von Wohn-/Arbeits- und Lebensumfeld skizzie-
ren die Herausforderungen der Zukunft. Viele Menschen nehmen ihr Lebens- und Arbeits-
umfeld als entkoppelt wahr. In der Folge gehen die noch vor nicht allzu langer Zeit selbst-
verstandlichen Tagesrhythmen (z.B. Essensrhythmus, Tag/Nachtempfinden) verloren.
Diese naturlichen Arbeitsablaufe in und mit der Natur, die den Arbeitsalltag von Landwir-
ten und Gartnern bestimmen, werden fir immer mehr Menschen zu einem wertvollen Gut,
nach dem sie sich sehnen.

Alle auf dem Feld, im Garten, im Stall anfallenden Arbeiten sind von naturlicher Regelma-
Rigkeit gepragt. Ihre Notwendigkeit ist unmittelbar einsehbar und unterliegt dem Tages-
bzw. Jahresrhythmus. Die Tatigkeiten sind selbstandig und in vielfaltigen Abstufungen
durchfuhrbar.

Diese Merkmale machen die Betriebe der griinen Branche besonders und eréffnen Chan-
cen fur die Entwicklung von Green Care-Angeboten.

Green Care-Angebote — Welche Merkmale zeichnen sie aus?

Green Care-Angebote sind innerhalb der griinen Branche sparteniibergreifend
Green Care-Angebote werden von Betrieben aller griinen Berufe (Landwirtschaft / Gar-
tenbau / Landschaftspflege / Forstbetriebe / Naturschutz) realisiert. Sie sind sowohl in
gartenbaulich- als auch in landwirtschaftlich- oder forstwirtschaftlich orientierten Betrie-
ben zu finden.

Green Care-Angebote sind unabhangig von der Bewirtschaftungsform des land
wirtschaftlichen Betriebes

Green Care-Angebote werden sowohl auf biologisch als auch auf konventionell wirtschaf-
tenden landwirtschaftlichen Betrieben praktiziert. Traditionell sind die griinen Betriebe der
Wohlfahrtsverbande bzw. biologisch wirtschaftende Betriebe im Bereich der Integration
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von Menschen mit verschiedenartigem Hilfsbedarf oder Bedlrfnissen besonders stark
vertreten.

Green Care-Aktivitaten sind fachressortiibergreifend

Green Care ist auch fur Politik und Gesellschaft ein »interdisziplinares Thema«. Hier tref-
fen sich die Fachressorts von Gesundheit, Soziales, Bildung und Landwirtschaft auf Lan-
des-, Bundes- aber auch auf europdischer Ebene. Es entstehen Schnittmengen, die es
zu gestalten gilt.

Green Care macht die vielfaltigen Facetten landwirtschaftlicher Betriebe deutlich
Green Care-Angebote machen deutlich, dass landwirtschaftliche Betriebe mehr sind, als
die Produktionsstatten fur Lebensmittel und nachwachsende Rohstoffe bzw. Energie. Sie
zeigen landwirtschaftliche Betriebe als Arbeitsplatze, Lern- und Erfahrungsorte, Therapie-
orte, Orte der sozialen Begegnung und Orte der Vermittlung von Kultur — als Lebensorte.
Green Care-Angebote konnen zur nachhaltigen Starkung der Landwirtschaft bei-
tragen

Gerade die padagogischen Green Care-Angebote tragen dazu bei, das Grundverstandnis
fur landwirtschaftliche Prozesse zu fordern. Indem sie das vielféltige Thema Landwirt-
schaft fur breite Gesellschaftsschichten wieder erlebbar und begreifbar machen, starken
sie die Position landwirtschaftlicher Betriebe.

Green Care-Angebote werden von einer Reihe engagierter Trager / Organisationen
unterstutzt

In Nordrhein-Westfalen gibt es bereits seit Jahren vielfaltige Initiativen, Verbande, Vereine,
Netzwerke und Akteure, die die unterschiedlichsten Green Care-Aktivitaten mit groRem
Engagement vorantreiben. Das Wissen voneinander und die Vernetzung dieser Projekte
schafft Synergien, die der Gesellschaft zu Gute kommen. Dies ist mit ein Grund dafir,
dass das Internetportal www.landservice-nrw.de aktuell um die Rubrik: Green Care-An-
gebote erweitert wird. Mit dem Internetportal macht die Landwirtschaftskammer Produkte
und Serviceleistungen vom Bauernhof fir die Offentlichkeit zuganglich. Es steht allen
Interessenten der Grunen Branche aus Nordrhein-Westfalen offen.

Green Care-Angebote sind keine Pauschalldosung fiir alle landwirtschaftlichen Be-
triebe

Um Green Care-Angebote zu entwickeln und zur Praxisreife zu fihren, miissen diese
Angebote jeweils zu den individuellen Ressourcen des landwirtschaftlichen Betriebes,
zur Unternehmerpersonlichkeit — und vor allem zur Work-Life-Balance der Unternehmer-
familie passen. Der Green Care-Bereich bietet Nischen fir sinnstiftende und persénlich
befriedigende Aktivitaten — kann jedoch keine Pauschallésung fur landwirtschaftliche Be-
triebe sein

»Grundvoraussetzung fur die Umsetzung im Bereich Green Care ist jedenfalls immer,
dass der Landwirt, die Landfrau mit dem Herzen bei der Sache ist und ihm / ihr die so-
ziale Arbeit ein Anliegen ist. Es geht also darum etwas zu ermdéglichen, was schon in den
Menschen steckt. Es geht nicht darum, Landwirte zu Green Care zu bekehren« '

Green Care-Angebote lassen sich in Stufen realisieren

1 NicoLe Prop, ,Green Care Osterreich*



Green Care — Neue Wege neue Chance fur die grune Branche
Landwirtschaftliche Familien haben die Moglichkeit, die ihnen zur Verfigung stehenden
Produktionsfaktoren (Boden / Arbeit / Kapital) bzw. personliche Fahigkeiten und Fertigkei-
ten individuell dosiert in ein Green Care-Projekt einzubringen. So kdnnen — in Abhangig-
keit von der jeweiligen Zielsetzung - maRRgeschneiderte Losungen flr neue Einkommens-
alternativen entstehen.

Vielleicht mdchte eine Familie beispielsweise, ausschlie3lich die Infrastruktur ihres Hofes
in das Projekt einbringen. Dann koénnte in einem ersten Schritt die Vermietung von Hof-
gebauden an Betreiber einer Kindertageseinrichtung oder einer Wohngruppe auf dem
Bauernhof eine fir sie ideale Losung sein. In einem weiteren Schritt kdnnten ggf. frei
werdende Arbeits-/ Maschinenkapazitaten im Rahmen des Facilitymanagements genutzt
werden.

Eine andere Familie méchte vielleicht die tGber Ausbildung oder Studium erworbenen Fa-
higkeiten des Ehepartners z. B. als. Lehrerln, Erzieherln, Tagesmutter, Krankenpflegerin,
Physio- oder Ergotherapeutin, Sozialarbeiterln, Heilpraktikerln auf der Hofstelle nutzen,
sich hier einen Arbeitsplatz schaffen. Durch Green Care-Aktivitaten eréffnen sich die Mog-
lichkeiten hierfar.

Andere landwirtschaftliche Familien, die beispielsweise im ersten Schritt Raumlichkeiten
an Sozialtrager vermietet haben, holen beispielsweise durch gezielte Ausbildung- und
Weiterbildung von Familienmitgliedern die fur die Tatigkeit erforderliche Qualifikation (auf
dem zweiten Bildungsweg) nach. So kénnen Landwirte / Bauerinnen — oder vielleicht ei-
nes ihrer Kinder — zu einem spateren Zeitpunkt ihre erworbenen Fahigkeiten einbringen.

Zusammenfassung

» Mit Blick auf den gesellschaftlichen Strukturwandel ist zu vermuten, dass die Nach-
frage nach Green Care-Angeboten kunftig weiter steigen wird.

* Aufgrund der zur Verfligung stehenden Mittel und Ressourcen sind Betriebe der
Grunen Branche fir die Entwicklung von Green Care-Angebote besonders
geeignet.

* Durch Green Care-Aktivitaten wird der landwirtschaftliche Betrieb / die Hofstelle
selbst zum Arbeits-, Lebens- und Erlebnisraum unterschiedlichster Zielgruppen
und bietet Perspektiven flr ein gesundes, ausgewogenes Leben in und mit der
Natur.

+ Hofe haben hier die Mdglichkeit inre Ressourcen abgestuft und auf die individuelle
Betriebs- und Familiensituation abgestimmt, einzubringen.

» Green Care-Angebote sind keine Pauschallosung, kein Patentrezept zur Diver-
sifizierung fur jeden Betrieb in der griinen Branche. Das Green Care-Angebot
muss zum Betrieb — aber auch zur Lebenssituation der landwirtschaftlichen Familie
passen.

* Bereits heute stehen auf Héfen hoch professionelle Green Care-Angebote zur
Verfugung. Andere sind noch auf dem Weg zur Professionalitat bzw. bedurfen noch
der betrieblichen Entwicklung.

+ Wer Green Care-Angebote entwickelt, beschreitet haufig neue Wege. Um Fehlin-
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vestitionen zu vermeiden sind eine fundierte Projektplanung sowie der prozes-
sorientierter Businessplan unverzichtbar. Der nachhaltige Erfolg eines jeden
Angebotes hangt nicht zuletzt davon ab, inwieweit der Spagat zwischen personli-
chem / sozialem Engagement und 6konomischem Erfolg gelingt.
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»Die Planung von Freirdumen im medizinischen und therapeu-
tischen Bereich ist in jedem Fall als interdisziplinéres Projekt
zu beurteilen, das lbergreifendes Fachwissen erfordert. Viele
Variablen beienflussen den Planungsprozess. Daraus lasst sich
schlieBen, dass nicht jeder Landschaftsarchitekt die Planung
eines Therapiegartens im ersten Versuch addquat bewéltigen
kann.«
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Einleitung

In gesellschaftlichen und politischen Debatten ist Gesundheit ein Thema mit Konjunktur.
Naturliche Umgebungen finden immer haufiger Beachtung, wenn es um den Erhalt von
Gesundheit und die Minderung von Erkrankungen geht. Freirdume wie Garten, Parks und
Landschaften werden gezielt eingesetzt oder aufgesucht, um Heilung oder Gesundheit
herbeizufihren. Natur und Pflanzen erhalten aufgrund der Belege ihrer Wirksamkeit im
Hinblick auf die menschliche Gesundheit und das Wohlbefinden eine erhdhte Aufmerk-
samkeit.

Als theoretisches Fundament fiir die Planung eines solchen Freiraums lassen sich ver-
schiedene Erkenntnisse aus unterschiedlichen Disziplinen anfiihren. Allerdings wird nicht
klar, wie eine Zusammenfuhrung der Erkenntnisse und die Umsetzung in der Praxis aus-
sieht. Obwohl differenzierte Forschungsergebnisse vorliegen, existiert keine allgemein-
gultige Formel zur Planung dieser spezifischen Freirdume.

Die Bearbeitung eines derartigen Projektes erfordert bereits im Vorfeld ein durchdachtes
Vorgehen und ein Bewusstsein fur die Komplexitat der Aufgabe. Der Landschaftsarchitekt
wird feststellen, dass die Konzeption von therapeutischen Freirdumen eine anspruchsvol-
le Aufgabe ist. Planungen im Bereich der Medizin und Therapie unterscheiden sich von
anderen landschaftsarchitektonischen Projekten. Derzeitige Tendenzen bei der Planung
von Therapiegarten weisen eine negative Entwicklung auf. Garten erfillen nicht den an-
gedachten Zweck. Es stellt sich keine nachhaltige Nutzung ein. Die Au3enanlagen garan-
tieren kein langfristiges Funktionieren."

Ein Uberblick in Deutschland zeigt nur wenig sinnvolle und deswegen nachhaltige Au-
Renanlagen. Hinsichlich der Planung, Gestaltung und Nutzung lassen sich haufig Defizite
feststellen. Aufgrund mangelnder Nutzung und Funktionalitat mussten bereits zahlreiche
Garten umgebaut werden.? Als vermutliche Griinde flr diese Fehlentwicklungen lassen
sich fehlende Erfahrungen im Umgang mit Freirdumen, aber auch mangelndes Fach-
wissen Uber die Thematik angeben. Um diese Negativentwicklung in Zukunft zu vermei-
den, scheint eine wichtige Bedingung zu sein, dass Landschaftsarchitekten sich Uber
einen elementaren Sachverhalt bewusst sind. Bei der Bearbeitung eines Projektes flr
das Gesundheitswesen, steht die Unterstlitzung von medizinischen und gesundheitlichen
Ergebnissen im Vordergrund. Somit erfordert die Planung und Gestaltung von therapeuti-
schen Garten neben landschaftsarchitektonischen Fahigkeiten auch die Ubernahme von
Standards der medizinischen Profession »\When landscaoe architects enter the realm of
health care, they so so to assisst the medical profession as it strives to meets it goals.
When designing therapeutic gardens, landscape architects assume the standards of the
medical profession as well as their own«.®> Um diesem besonderen Anspruch gerecht zu
werden, erscheint eine Bezugnahme auf fachlbergreifende Inhalte und Begrifflichkeiten
der Medizin und Therapie dringend erforderlich.

1 NiereL, A. & S. EMMmERICH 2005; Davis, B.E. 2011
2 vgl. ScHNEITER-ULmaNN et al. 2010; NiepeL, A. & S. EmmeRIcH 2005
3 GERLACH-SPRIGGS, N. & A. WEISEN 2002: S. 5
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Evidence-based Design (EBD)

Fur die Planung eines Freiraumes im medizinischen und therapeutischen Kontext ist es
notwendig, derzeitigen Tendenzen zu folgen. Diese bewegen sich in Richtung des eviden-
ce-based design (EBD). Diese Methode stammt aus unterschiedlichen Disziplinen und
wird genutzt, um Entscheidungen durch wissenschaftliche Erkenntnisse zu navigieren.*
Haufig wird dieses Vorgehen angewendet, um Krankenhduser und Kliniken zu gestalten.
Kirk Hamilton versuchte 2008 das Konzept des EBD zu formalisieren und lieferte eine
Definition: »Evidence-based design is a process for the conscientious, explicit, and judici-
ous use of current best evidence from research and practice in making critical decisions,
together with an informed client, about the design of each individual and unique project«.®
Laut Roger Ulrich entwickelte sich evidenzbasierte Gestaltung besonders in den letzten
25 Jahren, um das Wissen Uber Gestaltungen im Bereich des Gesundheitswesens zu
lenken. Dadurch wirden Qualitat und Ergebnisse gesichert und eine Kosteneffektivitat
erreicht.® Aus der Gesamtheit der Forschungsergebnisse gilt es herauszufiltern, welche
Studien und Erkenntnisse - in Verbindung mit dem zu bearbeitenden Einzelfall - eine be-
sondere Berucksichtigung erhalten.

Kooperation und Partizipation

Die Kooperation nimmt eine wichtige Stellung im Planungsprozess eines Therapiegar-
tens ein. Sie dient dem Wissensaustausch zwischen dem Planer und der Einrichtung.
Einerseits bekommt der Landschaftsarchitekt die Mdglichkeit, wichtige Daten fur die Kon-
zeption des Gartens zu erlangen und Gbernimmt die Aufgabe das besondere Potenzial
des Freiraumes herauszuarbeiten. Ohne diesen Austausch ist der Landschaftsarchitekt
zwar in der Lage in Form der Bestandsaufnahme wichtige Informationen zu den 6rtlichen
Gegebenheiten zu ermitteln, Einblicke in die medizinischen und therapeutischen Inhalte
und Strukturen, Ablaufe und Zusammenhange der Einrichtung bleiben ihm aber verwehrt.
Andererseits befindet sich der Planer in der Position, die obersten Instanzen der Einrich-
tung im Vorfeld Uber den Umfang des Projektes und die Potenziale des Therapiegartens
aufzuklaren. Dadurch werden Unterschatzungen des Projektaufwandes und falsche Vor-
stellungen zum Garten korrigiert. Aus diesem Grund ist es von Vorteil, wenn der Land-
schaftsarchitekt bereits Erfahrungen im Umgang mit therapeutischen Freirdumen hat. Es
ist zu mutmalien, dass das fachspezifische Wissen den Planungsprozess beschleunigen
kann.

Im Hinblick auf eine erfolgreiche Implementierung eines Therapiegartens erklaren die wis-
senschaftlichen Grundlagen, dass ein nachhaltiges Funktionieren am Wahrscheinlichsten
ist, wenn die Nutzung durch alle Akteute der Einrichtung (Patienten, Mitarbeiter, Leitung
und Instanzen) erfolgt. »Unserer Erfahrung nach empfiehlt sich ein partizipatives Vorge-
hen. Damit sich die Investitionen lohnen, muss ein Garten angemessen genutzt werden.
Es ist daher sinnvoll, die Nutzer d.h. Bewohner und Mitarbeiter angemessen an Entschei-

vgl. CoorPer MaRrcus, C. & N.A. SacHs 2014: S. 16
WaTtkins, D.H. & D.K. HamiLton 2008: S. 3
vgl. CoorerR MaRcus, C. & N.A. SacHs 2014
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dungen zu beteiligen«.” Ein Partizipationsverfahren mit allen relevanten Akteuren soll ein
nachhaltiges Funktionieren gewahrleisten. In welcher Form und welchem Umfang die
Einbeziehung der Akteure erfolgt, kann nicht allgemeingultig festgelegt werden. Haufig
ist die Partizipation von Patienten ein kritischer Punkt, denn sie ist zeitaufwendig und ver-
langert den Planungsprozess. Es existieren verschiedene Anspriiche, Bedurfnisse und
Winsche, wodurch Konflike entstehen.® Diese Anspriiche in einem Raum zu realisieren
und im Falle eines geringen Platzangebotes ihrer Notwendigkeit nach zu beurteilen, stellt
eine besondere Schwierigkeit dar.

Vielfaltige Nutzer fuhren zu diversen Nutzungsansprichen und Wunschen, die mit dem
Freiraum verbunden sind. Innerhalb des Planungsprozesses sollten diese Bedlrfnisse
durch eine sozialwissenschaftliche Datenerhebung ermittelt werden. Obwohl es sich um
ein umfangreiches Verfahren handelt, wird der Bedurfniserhebung ein besonders hoher
Stellenwert zugewiesen. Das Wissen Uber die zukunftigen Nutzer und Nutzungsanspru-
che durchzieht die wissenschaftlichen Theorien wie eine Vereinbarung. Trotzdem »[sollte]
der methodische Aufwand moglichst auf das Noétigste beschrankt werden«, wenn das
Projekt nicht der Forschung zugeschrieben ist.° Gute Grinde eine Bedurfniserhebung
sind zahlreiche Fehlentwicklungen, wenn es um die Umsetzung von Therapiegarten
geht. Das Wissen uber die Wiunsche und Bedurfnisse der zukinftigen Gartennutzer ist
von wichtiger Bedeutung, da es »in Verbindung mit den vorgegebenen institutionellen
Rahmenbedingungen wie Budget, Arealgréfie und —Beschaffenheit, sowie Personalres-
sourcen eine optimale Planungsgrundlage [bildet]«."® Fur die Durchfihrung der Bedirf-
niserhebung bieten sich Methoden der Sozialforschung an. Dadurch kénnen subjektive
Sichtweisen erschlossen werden."

Management und Verwaltung

Der Landschaftsarchitekt nimmt im Planungsprozess die Rolle des Managers ein. Da-
durch kann er wichtige Entscheidungen beziglich der Verwaltung und des Managements
eines Therapiegartens bereits vor dem Vorentwurf navigieren und in die Gestaltung ein-
flieen lassen.'”? Auch wenn sich verwaltungstechnische Angelegenheiten haufig au-
Rerhalb des Einflussbereiches des Landschaftsarchitekten befinden, sollten dazu Emp-
fehlungen ausgesprochen werden, die sinnvoll erscheinen. Durch die Verwendung von
organisatorischen und strukturellen Methoden kann die Herstellung eines komfortablen
Milieus realisiert werden."” Nach der Theorie von Ulrich Uber unterstitzende Umfelder
ist Komfort, als Bestandteil eines Gartens, zum Stressabbau und zur Regeneration ein
wichtiger Aspekt.™

Verwaltungstechnische Sachverhalte sollten zu einem mdglichst frihen Zeitpunkt der Pla-
nung berucksichtigt werden. Dazu gehoren die Finanzierung und Pflege der Freianlage

7 ScHNEITER-ULMANN et al. 2010: S. 99

8 vgl. ScHNEITER-ULMANN et al. 2010: S. 110; Davis, B.E. 2011: S. 24
9 ScHNEITER-ULMANN et al. 2010: S. 101

10 ebd.

11 vgl.ebd. S. 102; HeLrrFericH, C. 2005: S. 19

12 vgl. Davis, B.E. 2011: S. 38

13 vgl. Coorer Marcus, C. & M. Barnes 1999: S. 231
14 vgl. ULricH, R.S. 1999: S. 74f.
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oder das zur Verfligung stehende Budget. Besonders eine unzureichende Wartung fihrt
haufig zu einer verminderten Gartenerfahrung fiir die Nutzer.'® Laut wissenschaftlichen
Angaben ist die ideale Besetzung fiur die Pflege eines Therapiegartens »[...] eine Person,
die gartnerisch und ausschliellich fir den Garten zustandig ist [...]. Ein fachlich fundierter
Pflegeplan erleichtert es allen Beteiligten, die Unterhaltsarbeiten im Garten zu planen und
umzusetzen«.®

Instandhaltung ist in Bezug auf die Bepflanzung erfahrungsgemal ein kritischer Punkt.
In vielen Fallen beinhaltet ein Therapiegartenkonzept eine durchdachte Bepflanzungspla-
nung. Sie dient sowohl als Umfeld, als auch als Grundlage fur die Verwendung von Pflan-
zen im Rahmen von therapeutischen Malinahmen. Die aktive Nutzung des Pflanzmateri-
als Uberschneidet sich dabei mit den Pflegeanweisungen des beauftragten Gartners. Dies
macht eine besondere Absprache zwischen den Instanzen notwendig. Um Verwilderung
vorzubeugen und eine ausreichende Pflege zu gewahrleisten, sei deswegen eine Berech-
nung des Unterhaltsaufwandes schon wahrend der frihen Planung vorzunehmen. Da
der zeitliche Aufwand im institutionellen Rahmen haufig eine entscheidende Rolle spielt,
kénne z.B. eine entsprechende und durchdachte Bepflanzung der Pflegeintensitat ver-
mindern."”

Eine vorliegende Studie betont zudem, dass die Wirksamkeit therapeutischer Freianla-
gen in ihrer Nutzung liegt. Es drangt sich der Eindruck auf, dass Therapiegarten ohne ein
Ablaufprogramm und charakteristische Bepflanzung nicht funktionieren oder ihre Wirkung
verfehlen.'® Dabei beinhalten Therapieprogramme flr den Freiraum haufig gartenthera-
peutische Aktivitaten oder andere Interaktionen mit der Natur und Pflanzen. Ob derartige
Aktivitaten in jedem Fall eine Antwort auf die Frage der Nutzung sind, bleibt aber unge-
klart. Dennoch entsteht die Vermutung, dass ein Programm fur den Garten relevant ist,
um den Therapeuten Moglichkeiten im Freiraum aufzuzeigen und die verschiedenen An-
wendungen, in Form von Einzel- oder Gruppentherapien zu koordinieren.

Nutzer und Bediirfnisse

Spezielle Bedurfnisse der Nutzer und der interdisziplinare Anspruch erfordern, dass Pla-
ner einen Blick darauf werfen, welche Erkenntnisse Uber Stress, Natur und Heilung bereits
vorliegen. Es gibt nach wie vor viel zu lernen, aber es gibt auch viel, was die Forschung
schon erarbeitet hat.'® Garten helfen bei der Behandlung von Sinnes- und Kérperbehinde-
rungen, aber auch geistigen oder psychischen Behinderungen, sowie kérperlichen Beein-
trachtigungen. Es macht einen Unterschied, ob die Planung eines Therapiegartens fur ein
Krankenhaus, eine Klinik, eine Strafvollzugsanstalt oder eine Rehabilitationseinrichtung
vorgenommen wird. Es gibt beispielsweise Abweichungen hinsichtlich der Aufenthalts-
dauer und des medizinischen Leistungsangebotes. Haufig sind es die Gerontologie, die
Psychiatrie oder die Rehabilitation.?® Der Fokus eines Therapiegartens sollte auf dem

Patienten liegen, der den Garten spater nutzt. Da Krankheitsbilder differenziert auftreten,

15 vgl. Davis, B.E. 2011: S. 35

16 ScHNEITER-ULMANN et al. 2010: S. 143/144

17 vgl. ScHNEITER-ULMANN (Hrgs.) et al. 2010: S. 140
18 vgl. ScHNEITER-ULmANN et al. 2010: S. 69-75

19 vgl. Coorer MaRrcus, C. & M. BArRNEs 1999: S. 196
20 vgl. ScHNEITER-ULMANN et al. 2010: S. 28
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sind die daraus resultierenden Patientenstrukturen sowie Therapieformen von Bedeu-
tung. Es »kann [es] also kein allgemeingliltiges Rezept geben«.?!

Somit erfordert die Planung eines Freiraumes mit therapeutischem Programm ein beson-
deres Wissen Uber die Zielgruppe und die zu erzielenden Ergebnisse.?? Ein Landschafts-
architekt bendétigt demnach ein Bewusstsein dafur, wie spezifisch Patientenpopulationen
auftreten. Gibt es unterschiedliche Anwendungsbereiche, ist eine Prifung der Bedurfnis-
se und Nutzungsanspriche erforderlich. Im Idealfall werden »[f]lr die Entwicklung eines
Therapiegartens [werden] unterschiedliche Schritte durchlaufen und so Fehlentwicklugen
vermieden«.? Ein Garten zu therapeutischen Zwecken »[kann] fir Menschen jeden Alters
und mit den unterschiedlichsten Fahigkeiten, Potenzialen, Bedurfnissen, Erkrankungen
und Einschrankungen geplant werden [...]J«.2*

Fazit

Die Planung von Freirdumen im medizinischen und therapeutischen Bereich ist in jedem
Fall als interdisziplinares Projekt zu beurteilen, das Ubergreifendes Fachwissen erfordert.
Viele Variablen beeinflussen den Planungsprozess. Daraus lasst sich schlief3en, dass
nicht jeder Landschaftsarchitekt die Planung eines Therapiegartens im ersten Versuch
adaquat bewaltigen kann.

Der Planer wird feststellen, dass existierende Literatur selten mit dem zu bearbeitenden
Fall vergleichbar ist. Welche Studien im Hinblick auf die Planung eines Therapiegartens
herausragende, evidenzbasierte Resultate aufweisen, kann nicht verbindlich festgelegt
werden. Generell wird deshalb ausgesagt, dass mehr Forschungen uber therapeuti-
sche Freiraume, ihre Inhalte, Funktionen und Nutzung, aber auch Uber therapeutische
Freiraumelemente und bestimmte Patientenpopulationen bendétigt werden.?® Elementar
erscheint eine kontinuierliche Auseinandersetzung mit Studien zur Thematik der Thera-
piegarten und Gartentherapie, um angemessen auf Projekte aus dem medizinischen Be-
reich reagieren zu kénnen. Von grofRer Wichtigkeit ist nach persdnlicher Einschatzung
die Etablierung des Themenbereichs an Universitaten und Hochschulen. Entsprechende
Vorlesungen sollten, als Bestandteil des Studiums, zur Vorbereitung und Beféhigung zu-
kinftiger Landschaftsarchiteken, angeboten werden.

21 VoacEs, K. 2008: S. 6

22 vgl. STicsDOTTER, U.A. & P. GrAHN 2002 S. 63-66
23 ScHNEITER-ULMANN et al. 2010: S. 117

24 Drum, K. 2011: S. 29

25 vgl. Davis, B.E. 2011. S. 42
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»Embedded gardening, so nenne ich meine Methode einer pro-
zesshaften Gestaltung von Gérten fiir Menschen mit Demenz.
Ziel ist es, Gérten zu gestalten, in denen Mitbestimmung und
Mitgestaltung, Féhigkeiten und Kreativitdt von Menschen mit
Demenz geférdert und gefordert sind. Bereits im Prozess der
Gestaltung eines Gartens fiir Menschen mit Demenz, kann die-
se Teilhabe erfahrbar sein.«

Landschaftsarchitektur und Gesundheit

104



Embedded Gardening

Ulrike Kreuer

Embedded gardening

Eine Methode zur Prozesshaften
Gartengestaltung fur Menschen mit Demenz

Landschaftsarchitektur und Gesundheit

105



Landschaftsarchitektur und Gesundheit

106

Ulrike Kreuer

Einleitung

Embedded gardening, so nenne ich meine Methode einer prozesshaften Gestaltung von
Garten fur Menschen mit Demenz. Ziel ist es, Garten zu gestalten, in denen Mitbestim-
mung und Mitgestaltung, Fahigkeiten und Kreativitdt von Menschen mit Demenz gefor-
dert und gefordert sind. Bereits im Prozess der Gestaltung eines Gartens fur Menschen
mit Demenz, kann diese Teilhabe erfahrbar sein.

Embedded gardening ist eine Methode, Bedirfnisse und Winsche von Menschen mit
Demenz kennen zu lernen und zu erleben. Diese Methode bietet die Moglichkeit, Bezie-
hungen zu knupfen, einen »Blick hinter die Kulissen« einer Altenhilfeeinrichtung zu wer-
fen, einen Einblick in Strukturen und Tagesabldufe zu bekommen. Die so gewonnenen
Erfahrungen und Beziehungen, sowie das Wissen um die Institution sind die Basis fir ein
Gestaltungskonzept, das Teilhabe ermdoglicht.

Ein Garten muss zu jederzeit Strukturen und Raume anbieten, in denen Beobachter zu
Handelnden werden. Denn Handlungen stehen immer im Zusammenhang mit BedUrfnis-
sen. Auch bei Menschen mit Demenz.

Embedded gardening — ein Projektbeispiel

Es ist Mai und draufen regnet es in Stromen. Wir sitzen gematlich mit Senioren und
Mitarbeitern des Altenheims im Kreis und singen aus voller Kehle: »Der Mai ist gekom-
men....« So kann der Beginn eines gemeinsamen Gartenprojekts aussehen. Ich mache
mir ein Bild vom Alltag der Bewohnerlnnen und sammle Eindricke. Ich tauche ein in die
Atmosphare des Altenheims und schaue, flhle, hdre, rieche, frage und beobachte. Ich bin
immer auf der Suche, wo und wie im Alltag Vernetzung mit dem AufRen maéglich ist.

Von den singenden Bewohnern wissen vielleicht nur noch wenige, wer ich bin und was
wir in den vergangenen Monaten geplant haben. Dass wir an einem Garten fur das Pfle-
geheim gearbeitet haben — erst planerisch, dann tatkraftig — und das ich das Projekt
federfihrend leite, ist vielleicht nicht mehr jedem in Erinnerung. Aber dass etwas Beson-
deres, nicht Alltagliches seinen Anfang nimmt, ist in den Gesichtern der Senioren abzu-
lesen. Eine lange Phase der Planung liegt hinter uns. Wir haben diskutiert, visioniert und
geplant. Gemeinsam mit den Mitarbeitern, den Angehorigen, der Heimleitung und den
Senioren hat unser Team die Ziele und geplante Nutzung des Gartens und seine Gestal-
tung von allen Seiten beleuchtet. Wahrend dieser Zeit haben vor allem die Mitarbeiter
des Altenheims das Thema Garten und Natur intensiv in die Gestaltung des Alltags ein-
gebettet. Schon bevor der erste Spatenstich getan wird, hat die Vision »Garten« Gestalt
angenommen und der zukUnftige Lebensraum ist greifbarer geworden.
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Das Thema ,,Garten* wird ins Haus gebracht

So bauen Mitarbeiter mit den Bewohnern kleine Garten-Modelle. Oder Bilder und Di-
aabende bringen typische Bauerngartenstauden ins Haus. Der Garten wird zum Mittel-
punkt im taglichen Gedachtnistraining und das Haus wird mit duftenden Gartenblumen
geschmdickt. Ausflige zu attraktiven Garten werden unternommen oder Rituale, Brauche
und Sitten rund um das Gartenjahr werden etabliert. Méglichkeiten gibt es viele, den Gar-
ten frihzeitig zum Leben zu erwecken.

Das Interesse und die Vorfreude auf den Garten wachsen stetig. Gleichzeitig entstehen
aber auch immer mehr Fragen, auf die eine Antwort gefunden werden muss: Wo und wie
kdnnen Mitarbeiter Verantwortung fur den Garten ubernehmen ohne zusatzliche Belas-
tung? Wer ist engagiert und begeistert bei der Sache und wer kann noch angestiftet wer-
den? Wann und wie bekommen Mitarbeiter in der taglichen Nutzung des Gartens Unter-
stlitzung und Anleitung? Wie sieht konkret die weitere Grinpflege aus? All diese Fragen
versuchen wir nun in unserem gemeinsamen Gartenprojekt zu beantworten.

Langsam hat es aufgehdrt zu regnen. Es wird Zeit, dass wir vom Gartenbauteam unser
Quartier beziehen, denn fur die Dauer eines Gartenprojektes teilen wir mit den Senioren
den Alltag und wohnen in ihrem Altenheim. Wir frihstlicken zusammen und essen ge-
meinsam zu Mittag, wir singen, beten und lachen zusammen, schlafen Tur an Tar mit den
Bewohnern und lauschen den gleichen Gerauschen in der Nacht wie sie.

Das Gartnerteam wohnt im Altenheim

Fur die Dauer eines Projektes, sitzen wir sozusagen alle »im selben Boot« und halten den
Kurs, sind aber auch jederzeit fahig, die Richtung der aktuellen Situation anzupassen:
Vielleicht sind die Gemusebeete doch zu nah am Zimmer von Frau Schmitz geplant, auch
wenn dort die Sonne lockt? Oder - womit wahrend der Planung niemand gerechnet hat:
Der Koch méchte begeistert die Betreuung der Krauterbeete Gibernehmen.

Durch die Nahe und Anteilnahme ist es moglich, das Projekt aus verschiedenen Pers-
pektiven zu betrachten, denn manche Zusammenhange zeigen sich erst bei genauer
Betrachtung. Fur finf Wochen haben wir in dem Altenheim Quartier bezogen. Unseren
Einzug beobachten die Bewohner neugierig und aufmerksam, denn wann zieht schon
mal solch ein buntes Team ins Haus? Gut erkennbar in Grin gekleidete Gartnerlnnen mit
Hund, dazu noch Schreinerlnnen oder Zimmersleute, zwischenzeitlich sogar ein Azubi
und Praktikanten. Das verspricht Abwechslung!

Nicht immer Ubernachten wir TUr an Tdr mit den Bewohnern auf ihren Etagen. Manch-
mal wohne ich mit meinem Hund im Wohnwagen auf dem Aufiengelande, und einmal
haben wir sogar unsere Zelte im zuklnftigen Garten aufgeschlagen. Obwohl ich anfangs
etwas unsicher war, ob die Zeltvariante nun doch zu gewagt sein kénnte, war ich selbst
Uberrascht von den Rickmeldungen und Reaktionen. Das Zelten rief bei Bewohnern, Mit-
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arbeitern und Angehdorigen eine Vielzahl von positiven Reaktionen hervor, denn es steht
fur intensive Erfahrung mit und in der Natur. Geflihle von Freiheit und Abenteuer wurden
geweckt, eine Fllle an Urlaubsgeschichten und Reise-Anekdoten wurden erinnert und
ausgetauscht. An so manchem Abend salien wir bei Kerzenschein zusammen und haben
kleine und grof3e Urlaubsplane geschmiedet oder von Urlaub getraumt.

Eine Seniorin sagte mal wahrend eines gemeinsamen Projekts: »Endlich gibt es ein Le-
ben nach dem Abendessen!«

Aber bevor es zum wohlverdienten Abendessen geht, liegt ein langer Arbeitstag vor uns.
Ohne Strukturen geht hier gar nichts. Obwohl die Gesamtkoordination in meiner Verant-
wortung liegt, ist eine kurze Arbeitsbesprechung mit den anwesenden Mitarbeitern der
gemeinsame Schritt in den Tag. Welche Gartenarbeiten stehen an, in welchem Zeitraum
findet Anleitung statt, wer ist fir den Transfer verantwortlich, wie viele Bewohner kénnen
mitmachen, sind besondere Aktionen geplant? Welche Senioren kbnnen noch motiviert
werden? Und so weiter, und so weiter...

Mit Gartenarbeit ist ein breites Spektrum an Tatigkeiten gemeint. Selbstverstandlich ist
aktive Beteiligung der Senioren und Mitarbeiter entsprechend den korperlichen und geis-
tigen Voraussetzungen zu verstehen. Das Spektrum einer mdglichen Beteiligung reicht
vom Zuschauen Uber Geschichten erzahlen bis zum selbstandigen Graben und Hacken.

Die Projekttage sind fir die Bewohner und Mitarbeiter meistens in Aktiv-Einheiten von
jeweils zwei Stunden unterteilt. Sie kdnnen zum Beispiel am Vormittag von 10 bis 12
Uhr oder am Nachmittag von 15 bis 17 Uhr im Garten tatig sein. Die Zeitangabe ist als
Zeitrahmen zu verstehen. Nur sehr wenige Senioren kénnen volle zwei Stunden mitarbei-
ten. Manchmal wird ihnen zu kalt oder sie missen zur Toilette. Manch einer schaut spater
noch einmal vorbei. Wahrend dieser Zeit sind immer genligend Helfer anwesend, um die
Senioren zu begleiten und sie vor Ort mit zu betreuen.

Mit Fortschreiten des Projekts nimmt die Anzahl der Helfer fir gewohnlich zu, weil Ange-
hérige und Ehrenamtlerinnen sich schnell neugierig dazugesellen und oft auch tatkraftig
unterstitzen wollen. Im Rahmen einer Aktiv-Einheit wird zum Beispiel der Boden fiir ein
neues Beet unkrautfrei gemacht. Die Bewohner hacken entweder - ganz nach ihren
Fahigkeiten - gemeinsam mit uns durch das Unkraut oder laden das Griinzeug zum Ab-
transport auf die Schubkarre.

In diesen zwei Stunden stehen wir jeden Tag mit unserer ganzen Aufmerksamkeit den
Senioren zur Verfligung. Nicht das Voranschreiten der Arbeiten steht wahrend dieser Zeit
im Mittelpunkt, sondern das Mitmachen, Unterstlitzen und Anleiten der Senioren. Da ist
zum Beispiel der alte Herr, der das Grunzeug auf die Schubkarre laden mochte. Das
Werkzeug, eine Mistgabel, scheint ihm wohlbekannt. Nur, um sie alleine zu handhaben,
fehlt ihm die Kraft. Mein Mitarbeiter hilft ihm, die Gabel zu benutzen. Ohne Worte finden
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sie eine Losung, zweimal schaufeln sie gemeinsam Unkraut in die leere Karre und den
Rest flllt der junge Bursche ein, derweil der Herr die Arbeiten »beaufsichtigt«.

Die so entstehenden Garten haben oftmals die lebendige Anmutung von »selbstge-
macht«, was sie ja auch sind. Es sind keine parkahnlichen immergriinen Hartlaubforma-
tionen. Sondern sie erinnern mit all ihrem Duft und der bunten Vielfalt an den eigenen
Garten zu Hause.

Der Garten als Metapher fiir das Leben

Der Garten ist die Metapher fir das Leben: die Freude an der Arbeit, die Muf3e und auch
die Missgeschicke gehdren dazu wie im Leben auch. Einmal kam ich aus dem Wochen-
ende zurlick und eine Gruppe hoch motivierter Senioren hatte inzwischen weitergearbei-
tet. Leider hatten sie allerdings die frisch gepflanzten Stauden mit Unkraut verwechselt.

Schulung fiir Mitarbeiter

Wahrend der Aktiv-Einheiten finden gleichzeitig »Schulungen« fur Mitarbeiter statt, denn
nicht jeder Mitarbeiter hat einen griinen Daumen und weil}, welche Pflege der Garten rund
um das Jahr braucht. Bei grofden Gartenprojekten werden die Arbeiten zur Schaffung der
Infrastruktur wie Wegebau und Einfriedung von Fachfirmen vor Ort ausgefuhrt. Wir sind
bauleitend vor Ort. Das Gartenprojekt beginnt parallel oder schlief3t sich daran an. Nach
Méglichkeit fiihren wir die Arbeiten von Hand aus, denn koérperliche Gartenarbeit ist vielen
alten Menschen noch gut bekannt. Einmal arbeitete ich angestrengt mit meinem Spaten
und lockerte die Erde fiir ein neues Beet, da setzte sich eine alte Damen neben mich und
sagte mit einem Grinsen im Gesicht: »Madchen, so habe ich das friher auch immer ge-
macht.« Wahrend die alte Dame in Erinnerungen an ihren Gemusegarten schwelgte, rief
die Arbeit mit dem Spaten bei einem Herrn ganz andere Erinnerungen hervor. Er fuhlte
sich zurtick versetzt in seine Zeit beim Reichsarbeitsdienst. Eine Zeit, in der er jung und
kraftig war. Er salutierte mit seinen »Kameraden« den Spaten, sang Lieder aus »singend
wollen wir marschieren« und erfreute sich an zurickgewonnenen Jugenderinnerungen. In
solchen Situationen bin ich aufgefordert, mich zu positionieren.

Gartenarbeit weckt geschlechtliche Identitat

Die Arbeiten im Garten sind ein Feld, in dem eine klassische geschlechtsspezifische Rol-
lenverteilung erlebt werden kann. Der Mann ist wieder Mann, die Frau ist wieder Frau. Im
Pflege- und Betreuungsalltag ist diese geschlechtsspezifische Identifikation manchmal
kaum mehr moglich. So kann zum Beispiel bei der Anlage von technischen Gartenele-
menten das Interesse der Manner geweckt werden, wo hingegen Saen, Ernten und Pflan-
zenpflege von Frauen bevorzugt wird. Gerade die fur Manner interessanten Arbeiten wie
Zaunbau, das Anlegen von Natursteinmauern oder Bachlaufen finden in der Entstehungs-
phase statt. Wie oft haben mich schon Manner, die in ihrer selbstandigen Alltagsbewalti-
gung eingeschrankt sind, sehr interessiert bei meinen Arbeiten begleitet.
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Alte Fahigkeiten werden wieder hervorgerufen

Da war zum Beispiel der ehemalige Bauingenieur, der das beginnende Gartenprojekt
scheinbar teilnahmslos beobachtete. Der noch recht mobile alte Herr redete lange Zeit
kein einziges Wort. Das anderte sich, als ich mit den Vorbereitungen fir den Bau des
Bachlaufes begann. Die Leitungen und Pumpen, das technische Equipment und zuletzt
das Aufstellen des Nivelliergerates zogen seine ganze Aufmerksamkeit in Bann. Wie
selbstverstandlich versuchte er, mich beim Anlegen des Gefalles flir die Staustufen zu
unterstitzen. Er schaute durch das Nivelliergerat, so als ware er erst gestern pensioniert
worden. Er gab die Kommandos und ich flihrte aus. Natlrlich habe ich seine Anweisun-
gen ein wenig optimiert aber ich glaube, wir waren beide sehr glicklich.

Baume und Pflanzen schenken Geborgenheit

Es sind aber nicht nur die gemeinsamen Arbeiten, die ein Glucksgefuhl hinterlassen und
auf wundersame Weise ein Stiick Selbstandigkeit und Lebendigkeit zurlickbringen. Auch
mit all seiner Pflanzenpracht und altbekannter Blumen und Krauter wirft der Garten An-
ker aus, die den Senioren Orientierung geben. Wahrend der gemeinsamen Gartenzeit
lade ich Mitarbeiter und Angehdrige ein, diese Ankerplatze zu erfahren. Denn wer selber
gespurt hat, wie und wo man sich im Garten geborgen fuhlt, der wird auch einem an-
deren Menschen, der Schutz und Sicherheit sucht, diesen Ort anbieten konnen. Jeder,
der schon einmal einige Minuten mit dem Ricken an einem Baum oder sogar in inniger
Umarmung mit ihm verbracht hat, weil3, dass Baume Kraft schenken kénnen. Gerade
Menschen, denen ihre AuRenwelt mit fortschreitender demenzieller Erkrankung immer
fremder wird, kann ein haut naher Kontakt zu der wohltuenden Kraft eines Baumes ein
Geflihl von Geborgenheit und Wohlbefinden schenken.

Aber zurtck zu unserem Gartenprojekt: Wahrend einer gemutlichen Tasse Kaffee auf ei-
ner noch nicht ganz fertig gestellten Terrasse entstand pl6otzlich eine Idee. An einer Stelle
des Gartens war eine kleine Streuobstwiese geplant mit alten Apfelsorten aus der Regi-
on. Eine Mitarbeiterin vom sozialen Dienst hatte nun die Idee, diese Obstbdume sechs
ausgewahlten Senioren zu widmen. Kurzerhand wurden Angehdrige und Freunde der
geehrten Senioren eingeladen und die Pflanzaktion mit viel Freude, Spal® und Apfelkorn
dauerte den ganzen Nachmittag. Jetzt erinnern die Namen, die auf Holztafeln an den
Baumen hangen an die sechs Senioren und einen schwungvollen Nachmittag.

Die kleinen Momente machen Kontakt moglich

Ein Garten, der gemeinsam erschaffen wurde, erzahlt seine Geschichte und in ihm wer-
den Geschichten erzahlt. Er bietet eine wahre Fllle an Kommunikations- und Handlungs-
ressourcen. Naturlich koénnen samtliche Erfahrungen mit und in einem Garten nur als
Angebote verstanden werden. Manchmal scheint es, als wenn wir auch mit Hilfe der Natur
den Kontakt zu einem Menschen, der an Demenz erkrankt ist, nicht finden kdénnen. Viel-
leicht sind es aber gerade die kleinen Momente, die einen Kontakt spirbar machen?
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Die Diifte des Gartens — die Diifte der Kindheit

Einen Weg durch den Garten gemeinsam gehen oder nebeneinander auf einer Bank im
Grunen sitzen. Sich die Sonne auf die Nase scheinen lassen und Uber die GroRe des
Erdbeerkuchens verhandeln. Mit dem Wasser des Brunnens spielen oder gemeinsam
dem Regen lauschen. Zusammen mit den Handen in der Erde wihlen und gemeinsam
Kartoffeln setzen. Sich an den Diften des Gartens durch seine Kindheit schniffeln oder
auf den Fruhling warten. Es braucht keine Worte, um gemeinsam zu sein. In Beziehungen
von Mensch zu Mensch kdnnen sich Herzen begegnen, unabhangig von der Schwere
einer Demenz.

Langsam nahert sich das Ende der gemeinsamen Projektzeit. Letzte Beete werden be-
pflanzt und unter grof’em »Hallo« sprudelt das Wasser durch den fertigen Bachlauf.

Ein buntes Gartenfest bildet den Abschluss unserer gemeinsamen Zeit. Und ich bin ganz
ehrlich: Mir fallt der Abschied jedes Mal aufs Neue schwer.
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»Eines haben alle diese unterschiedlichen Gartenanlagen ge-
meinsam. Alle wirken in erster Linie wie ganz normale Gérten.
Trotzdem tragen alle Géarten zur Erfillung der jeweiligen thera-
peutischen Konzepte bei.

Um diesen vielfaltigen Aufgaben von Gérten als Teil eines the-
rapeutischen Gesamtkonzeptes gerecht werden zu kénnen, ist
meiner Meinung nach ein enger Austausch und Zusammenar-
beit von Fachleuten aus der »weillen« und der »griinen« Bran-
che notwendig. «
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Die Bedeutung von Gartenanlagen
an Einrichtungen des Gesundheitswesen
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Einleitung

Unbestritten ist es, dass der Aufenthalt in einer naturnahen Umgebung, in einer vielfaltig
gestalteten Garten- und Parkanlage gut tut.

Die Natur ist Teil von uns. Die Beziehung zur Natur gehért, wie die Eltern-Kind-Beziehung,
zu den frihesten pragenden Erinnerungen und wird im Laufe unseres Lebens, wie die Be-
ziehung zu anderen Menschen, ein Teil unserer ldentitat. Die Moglichkeit der Naturerfah-
rung und die breite und vielfaltige Palette von Sinnesreizen, die die Natur zu bieten hat,
wirkt auf den Menschen anregend, wohltuend und beruhigend zugleich. Der Garten als
anthropogen geformte Natur ist, wenn man so will, per se als Ort therapeutisch wirkend.
Dies ist keine neue Erkenntnis.

Bedeutung von Architektur und Landschaftsarchitektur, historischer Riickblick

Anlasslich der Einweihung des Rudolf-Virchow-Krankenhauses in Berlin Moabit, schrieb
die Deutsche Bauzeitung 1906: »Schopferische Kraft und liebevolles Empfinden haben
sich hier zu einem Blindnis mit der Natur zusammengeschlossen (...) Durch die Schon-
heit will der Architekt mit den Mitteln seiner Kunst die Zwecke, denen seine Bauten dienen
sollen, fordern helfen. Durch seine Kunst Ubernimmt er einen Teil der Pflichten des Arz-
tes«.! Plane von Krankenhausern, Kureinrichtungen und Psychiatrischen Einrichtungen,
die in der Zeit eines regelrechten Baubooms besonders zwischen Ende des 19. bis zum
Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden sind, zeigen, dass damals sehr groRer Wert auf
eine asthetisch und funktional hochwertige Gebaude- und Landschaftsarchitektur gelegt
wurde.

Psychiatrische Einrichtungen wurden haufig, aullerhalb der Stadte in einer landlichen
Umgebung erstellt, aus unterschiedlichen Griinden. Zum einen sicherlich, weil auch da-
mals eine Nachbarschaft zu derartigen Einrichtungen von den meisten Burgern nicht er-
wunscht war.

Auf der anderen Seite versprachen sich die Vertreter der Reformpsychiatrie des 19. Jahr-
hunderts von der landlichen, abgeschiedenen Umgebung auch therapeutische Vorteile.
So bot ihrer Ansicht nach die Abgeschiedenheit einer landlichen, landschaftlich reizvollen
Umgebung Schutz vor dem lauten, engen und bedrohlich wirkenden Grof3stadtleben und
stellte zugleich fur den Patienten eine ruhige, beruhigende Gegenwelt zur eigenen inne-
ren Zerrissenheit da.

Neben den gestalteten Garten- und Parkanlagen verfigten die damaligen Psychiatrien
in der Regel Uber einen eigenen Gartenbaubetrieb und Uber eine eigene Landwirtschaft.
Neben der Bedeutung von Gartenbau und Landwirtschaft fur die Eigenversorgung mit
Lebensmittel, kann man die unterschiedlichen Arbeitsmdéglichkeiten in der Garten- und
Feldarbeit als Anfange der Beschaftigungstherapie betrachten. Mit dem Ausbruch des
ersten Weltkrieges waren die Zeiten einer humanistisch gepragten Psychiatrie fur eine
lange Zeit vorbei.

Erst mit dem »Bericht Gber die Lage der Psychiatrie in der Bundesrepublik Deutschland«,
der 1975 im Auftrag des Bundestages von einer Sachverstadndigenkommission fertigge-

1 Zitiert in: MErRkeN 1995, S.202



Die Bedeutung von Gartenanlagen an Einrichtungen des Gesundheitswesens
stellt und verdéffentlicht wurde, macht man die menschenunwiirdigen Bedingungen , unter
denen Patienten und Bewohner in Psychiatrien und Einrichtungen fir geistig behinderte
Menschen leben mussten, einer breiten Offentlichkeit bekannt. Weitreichende Reformen,
deren Umsetzung bis heute noch nicht abgeschlossen sind, verbesserten eindeutig und
umfassend die Lebensbedingungen und starkten die Rechte von psychisch kranken und
geistig behinderten Menschen.

Neben einer starken baulichen Entwicklung, wurden viele neue Therapieformen entwi-
ckelt und entsprechend ausgebildetes Personal eingestellt.

Lediglich der AuRenbereich war von diesen Entwicklungen lange Zeit nahezu unberthrt
geblieben. Bis in die 90ger Jahre des letzten Jahrhunderts war der Stellenwert der Au-
Renanlagen gering. Man behandelte sie wie unbebaute Restflachen, die mit moglichst
geringem planerischen, finanziellen und pflegerischen Aufwand »in Ordnung gehalten
wurden.«

Heutige Entwicklungstendenzen

Erst in den letzten 20 Jahren haben immer mehr Einrichtungen des Gesundheitswesens
die positiven Wirkungen abwechslungsreich gestalteter Freianlagen (wieder) entdeckt.
Bei einem stationaren Aufenthalt in einer psychiatrischen Klinik ist man je nach Krankheit
und Krankheitsauspragung fur einen mehr oder weniger langen Zeitraum dem normalem
Leben entzogen und in seinem Entscheidungs-, Handlungs- und Bewegungsspielraum
eingeschrankt. Durch unterschiedliche, aufeinander abgestimmte Therapien, soll der Pa-
tient in die Lage versetzt werden, wieder am normalen Leben teilzunehmen.

Garten haben in der Psychiatrie unterschiedliche Funktionen zu Gbernehmen und soll-
ten den unterschiedlichen Bedurfnissen der jeweiligen Nutzer entgegenkommen. Dazu
zahlen die allgemein menschlichen Bedurfnisse nach:

* Ruckzug (vom Klinikalltag)

*  Kommunikation und Begegnung (mit Patienten, Personal und Besuchern)
+ Bewegung

*  Ruhe

* Naturwahrnehmung

Hier ist der Garten ein Ort eines freigewahlten Aufenthalts und wirkt, wenn er entspre-
chend gestaltet ist und Uber eine ausreichende GréRRe verfligt mehr oder weniger aus sich
selbst heraus anregend, wohltuend und ausgleichend.

Bedeutung von Gartenanlagen in der Psychiatrie am Beispiel der Garten- und Par-
kanlagen der Alexianer-Klinik in Minster-Amelsburen

Anfang der 90ger Jahre begann man auch auf dem weitlaufigen Gelande des Alexia-
ner-Krankenhauses , sich planerisch mit den Aul3enanlagen zu beschaftigen. Der Cam-
pus liegt etwa 13 km von der Innenstadt Minsters enfernt, in einer landlich gepragten
Umgebung. Zu dem etwa 40 ha grofien Gesamtgelande gehort auch eine Waldflache
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(15 ha). Seit den 90ger Jahren haben auf dem Gelande umfangreiche Bautatigkeiten
stattgefunden. Gab es vor 25 Jahren nur die Akutklinik ( gebaut 1978) und Wohn- und Ver-
waltungsbereiche im Altbau (gebaut 1888), so sind inzwischen zahlreiche neue Gebadude
hinzugekommen. So die Kinder-und Jugendpsychiatrie mit offenen und geschlossenen
Stationen, die Akut-Geronto-Psychiatrie mit einer offenen und zwei geschlossenen Stati-
onen (fur demenziell erkrankte Menschen), Wohneinrichtungen flr geistig behinderte und
chronisch psychisch kranke Menschen (mit offener und geschlossener Unterbringung),
Altenpflegeheim, Forensische Klinik, Werkstatt fur Menschen mit Behinderungen, Hotel,
Kunsthaus, Café, Gartnerei, Reithalle, Kindertagesstatte. Fir jede dieser Einrichtungen
sind auf die jeweiligen Nutzer und die Funktion abgestimmte AuRenanlagen geplant und
gebaut worden.

Entwicklung des Sinnesparks als erstes groReres Gartenprojekt

Als erstes groRes Gartenprojekt wurde 1994 der Sinnespark Haus Kannen mit einer
GrolRe von 1,4 ha eingeweiht. Auf dem jetzigen Gelande des Sinnesparks , hinter der
Akutklinik gelegen, gab es vorher nur eine groRe Rasenflache, die durch Betonwege er-
schlossen war. Die Rasenflache war vom Klinikgebaude komplett einsehbar, und wurde
nur aufgelockert durch vier Kunststoffbanke, eine ungenutzte Grillstelle und einer kleinen
Wasserflache, die mit Folie und Betonverbundstein abgedichtet und verkleidet war. Zu
dieser Zeit sah man kaum Patienten auf dem Gelande und so gut wie nie jemanden, der
sich auf der Freiflache aufhielt. Lediglich die Gartner auf dem Aufsitzrasenmaher zogen

Abb. 1 Sinnespark, Spiegelskulptur

Landschaftsarchitektur und Gesundheit

116



Die Bedeutung von Gartenanlagen an Einrichtungen des Gesundheitswesens
dort im Sommer ihre Kreise. Patienten hielten sich zumeist auf den Stationen auf und un-
ternahmen aus eigenem Impuls selten Spaziergange auf dem weitlaufigem Klinikgelande.
Auch Besucher sah man zu Beginn der 90er Jahre selten. Die psychisch kranken Pati-
enten und die geistig behinderten Bewohner der Einrichtung waren rdumlich und sozial
isoliert. In einer psychiatrischen Klinik bekommt man eher selten Besuch, soziale Kontak-
te aus der Zeit vor der Erkrankung brechen nach und nach ab. So bleibt der Kontakt oft
auf Mitpatienten, Arzte und Therapeuten beschrankt, vom Rest der Menschheit bekommt
man wenig mit.

Mit dem Sinnespark Haus Kannen wurde deshalb neben den Planungszielen: »Erweite-
rung des therapeutischen Angebotes« und »Wohnumfeldverbesserung« auch das Ziel
«Offnung der Psychiatrie« formuliert.

Seit der Einweihung 1994 kommen im Schnitt 20.000 Besucher jahrlich in den Park. Er
ist inzwischen bundesweit bekannt und ein beliebtes Ausflugsziel fir Minsteraner Fa-
milien geworden. Jeder ist im Park willkommen und wer will, bekommt eine Fuhrung.
Dieses Angebot nehmen die unterschiedlichsten Gruppen wahr. Jedes Alter ist vertre-
ten. Es kommen Kindergartengruppen und Klassen aller Schulformen zu Besuch in den
Park. Es kommen Auszubildende von Kranken- und Altenpflegeschulen, Besucher aus
unterschiedlichsten Einrichtungen, es kommen Therapeuten, Mediziner, Psychologen,
Architekten, Gartner, Kommuniongruppen, Konfirmandengruppen, Kirchengemeinden,
Landfrauen, Alteneinrichtungen und viele andere mehr.

Der Park bietet Allen die Mdglichkeit der zwanglosen Begegnung. Es ist zu festzustellen,
dass sich durch den Sinnespark die Angstschwelle, eine psychiatrische Einrichtung zu
besuchen, deutlich herabgesetzt hat. Auch bekommen die Patienten und Bewohner hau-
figer Besuch als friher.

Blickt man an einem schénen Sommertag aus einem der Patientenzimmer sieht man
spielende Kinder, Familien beim Picknick und Spazierganger. Begibt man sich in den
Park, wird man ein Besucher unter vielen, kommt vielleicht in ein Gesprach, kann Tiere
und Pflanzen beobachten, auf einer Bank ausruhen, ein Buch lesen, das ein oder andere
Objekt ausprobieren oder sich einfach auf die Wiese legen und die Wolken beobachten.
Im Laufe der Jahreszeit verandert standig sein Erscheinungsbild, dies tragt zur jahres-
zeitlichen Orientierung bei. Der Park wird von Arzten, Psychologen und Therapeuten als
Ort fur unterschiedliche Therapien genutzt. So wird z.B. mit Borderline-Patienten im Park
ganz unterschiedlich gearbeitet. Hier wird an den naturlichen Bestandteilen des Parks,
wie Baumen, »wertfreies Beschreiben« trainiert. Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Ver-
trauens- und Orientierungsiibungen finden hier statt und auf einem groRen Platz wird
Boule gespielt. Arzte und Psychologen fiihren im Park Einzelgesprache mit Patienten.
Der Park beférdert manche Therapien oder macht sie sogar erst méglich. Im Rahmen der
Gartenpflege bietet der Park eine Vielzahl von unterschiedlichen Arbeitsangeboten und
Tatigkeiten fir die Arbeitsbelastungserprobungen der Patienten.

Insgesamt hat der Park ganz eindeutig auch zu Imageverbesserung der Einrichtung bei-
getragen.
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Andere Girten auf dem Gelande

Im Verlauf der letzten 25 Jahre entstanden auf dem Klinikgeldnde eine Vielzahl unter-
schiedlicher Gartenanlagen, die auf die unterschiedlichen krankheits- und/oder behin-
derungsbedingten Bedurfnisse der unterschiedlichen Nutzer abgestimmt sind. So ist fir
einige Patienten der Park nicht unbegleitet und selbstbestimmt erreichbar. Es sind z.B.
Patienten mit Unterbringungsbeschluss, der aufgrund einer Selbst- oder Fremdgefahr-
dung richterlich angeordnet wurde. Hier ist eine andere Art von Garten erforderlich. In
einem geschlossenen Garten, der durch einen direkten Zugang vom Gebaude selbst-
bestimmt jederzeit zu betreten ist, soll auch hier den unterschiedlichen Bedirfnissen der
Nutzer Rechnung getragen werden kénnen. Hier allerdings auf einer begrenzten und si-
cher umgrenzten Gartenflache. Auch hier ist der Garten Teil eines therapeutischen Ge-
samtkonzeptes. Dem Garten kommt hier eine aullerordentlich hohe Funktion als Aus-
gleichs- und Riickzugsraum von dem haufig stressauslésenden Stationsalltag zu. Ahnlich
verhalt es sich mit den Stationsgarten fir Menschen mit einer fortgeschrittenen demen-
ziellen Erkrankung, hier sind neben der eingeschrankten rdumlichen Orientierung und
der gestorten raumlichen Wahrnehmung zusatzlich noch die altersbedingten Einschran-
kungen in der Mobilitdt bei der Planung zu berucksichtigen. Bei einem geschlossenen
Gartenbereich fur Patienten der Kinder- und Jugendpsychiatrie sind eine altersgerechte
Ausstattungselemente und eigene Gestaltungsmaoglichkeiten zu berlcksichtigen.

Es gibt offene Wohngruppen auf dem Klinikgelande, hier haben die Bewohner einen
gemeinsamen Garten, den sie ihren Winschen und Bedurfnissen nach gestalten und
nutzen kénnen. Gemeinsame Pflege des Gartens und aktives Gartnern trainieren das
Sozialverhalten. Selbst gezogenen und geerntete Frichte, Krauter und Gemise schaf-
fen Abwechslung zum Grof3kiichenessen und steigern das Selbstbewusstsein und das
Selbstwertgefuhl. Durch unterschiedliche Formen der Gartenarbeit lassen sich lebens-
praktische Tatigkeiten Uben.

In diesem Jahr wird ein neues groferes Gartenprojekt auf dem Gelande eingeweiht.
Im Garten der Stille, 5000 m? grof3, sollen unterschiedliche Ziele verwirklicht werden:

* Natur- und Selbstwahrnehmung

* Natur- und Selbsterfahrung

» Einkehr und Rickzug

» Meditation und Spiritualitat

* Therapie (Physiotherapie, Korperwahrnehmung)

Der Garten der Stille, soll, wie der Sinnespark auch fiir die interessierte Offentlichkeit
mitgenutzt werden koénnen.



Die Bedeutung von Gartenanlagen an Einrichtungen des Gesundheitswesens

Abb. 2 Garten der Stille, Alexianer-Campus im Bau

Planungsempfehlungen fiir therapeutisch genutzte Garten

Eines haben alle diese unterschiedlichen Gartenanlagen gemeinsam. Alle wirken in erster
Linie wie ganz normale Garten. Trotzdem tragen alle Garten zur Erfillung der jeweiligen
therapeutischen Konzepte bei.
Um diesen vielfaltigen Aufgaben von Garten als Teil eines therapeutischen Gesamtkon-
zeptes gerecht werden zu kdnnen, ist meiner Meinung nach ein enger Austausch und Zu-
sammenarbeit von Fachleuten aus der »wei3en« und der »griinen« Branche notwendig.
Das bedeutet :
« Zusammenarbeit von Freiraumplanern mit Arzten und Therapeuten,
*  Wissensaneignung und Kenntniserwerb des Planers Uber die jeweiligen Nutzer,
auch in Form von persoénlichem Kennenlernen im Rahmen der Grundlagenermitt-
lung.
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»Biographiepflanzen sind Pflanzen, an die sich Klienten beson-
ders gut erinnern und zwar in einem positiven Sinn. Dies kén-
nen Pflanzen sein, die fiir ganze Generationen bekannt sind,
z. B. Dahlien (s. Abb.2) und oft auch Modetrends unterworfen
sind. Manchmal sind es aber auch Pflanzen, zu denen eine Per-
son in einem besonderen Verhéltnis steht. Diese kbnnen Erin-
nerungen an Erlebnisse, Personen oder Diifte hervorrufen.«
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Einleitung

In der Gartentherapie sind Pflanzen therapeutische Mittel, um bei diagnostizierten Klien-
ten Uberprifbare therapeutische Ziele zu erreichen. Welche Pflanzen sich daflr eignen,
ist abhangig vom Krankheitsbild, vom therapeutischen Ziel und vor allem von der Bio-
graphie der Klientin. Daneben gibt es viele weitere Faktoren zu beachten. Die neuesten
Bestrebungen versuchen, die Gartentherapiepflanzen nach bestimmten Eigenschaften
zu definieren und sie nach Funktionen und Zielen einzuordnen. Kataloge und Beschrei-
bungen sollen zuklnftig helfen, die Anwendung in der Gartentherapie zu erleichtern. Die
Gartentherapie als interprofessionelles Fachgebiet erfordert die Zusammenarbeit mehre-
rer Berufe aus der Pflanzenverwendung sowie aus dem medizinisch-therapeutisch-pfle-
gerischen Bereich. Die Problematik der Gartentherapiepflanzen und die aktuellen Ent-
wicklungen zeigt der Vortrag »Pflanzen in der Gartentherapie« an Beispielen.

Definitionen in der Gartentherapie

Gartentherapie wird von Schneiter-Ulmann et al. (2010) wie folgt definiert:
»Gartentherapie wird von einer medizinisch-therapeutisch' sowie gartnerisch qualifizier-
ten Fachperson durchgefiihrt. Dabei dienen Pflanzen als therapeutische Mittel?, um bei
diagnostizierten Klienten Uberprifbare therapeutische Ziele zu erreichen. Der Raum, in
welchem Gartentherapie stattfindet, ist in der Regel ein Garten.«

Sempik et al. (2003) verwenden den Begriff des sozialen und therapeutischen Gartnerns:
»Social and therapeutic horticulture is the process by which the individuals may develop
well-being using plants and horticulture. This is achieved by active and passive invol-
vement.«

Karn und Schneiter-Ulmann (Schneiter-Ulmann et al., 2010) sprechen von einem Thera-
piegarten als »eine Anlage im Freien, die Raum und Ausstattung fir Gartentherapien und
andere Aktivitaten mit Pflanzen sowie Therapieformen ohne direkten Bezug zu Pflanzen
bietet.«

Fir Gartentherapiepflanzen gibt es bis jetzt noch keine Definition. F6hn bezeichnet sie
als »therapeutische Mittel, um bei diagnostizierten Klienten Uberprifbare gartentherapeu-
tische Ziele zu erreichen.«

Einteilung der Gartentherapiepflanzen

Fir Menschen mit Demenz wurde von Fohn und Dietrich (2013) eine Einteilung der Gar-
tentherapiepflanzen vorgenommen (Abb. 1).

Gartentherapiepflanzen sollten in jedem Therapiegarten vorhanden sein. Darlber hinaus
beinhaltet ein Therapiegarten aber auch Pflanzen, die keine therapeutischen Ziele ver-
folgen, sondern sonstige funktionelle oder asthetische Kriterien erflllen. Teilweise besit-
zen Pflanzen beide Funktionen gleichzeitig, also therapeutische Ziele und gestalterische
Zwecke.

1 Ergo-, Physio-, Aktivierungstherapeutinnen
2 Therapeutische Mittel in der Ergotherapie umfassen alles, was zum Einsatz kommt, um
therapeutische Ziele zu erreichen.
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Abb. 1: Einteilung der Gartentherapiepflanzen fir Menschen mit Demenz nach F6hn und Dietrich
(2013)

Typen von Gartentherapiepflanzen

Schnittblumen sind bei vielen Klientinnen sehr beliebt. Es ist bei einigen Patientengrup-
pen darauf zu achten, dass sie eine gewisse Robustheit, z. B. kraftige Stangel, besitzen.
Beliebt und gut kombinierbar sind Schnittblumen mit einem angenehmen Duft.

Ein Beispiel fir Nutzpflanzen sind auch verschiedene Salate. Sie kdnnen auch im
Spatherbst und Frihling bereits geerntet werden, z. B. der Feld- oder Nisslisalat. Salat
gibt es in vielen verschiedenen Arten und Sorten, die sich in Farbe, Geschmack, Struktur
etc. unterscheiden. Nicht jede Sorte ist fur jeden Klienten geeignet. So schmecken einige
Sorten bitter, was nicht jedermanns Sache ist.

Sehr gut geeignete Nutzpflanzen sind auch die Beeren. Beobachtet werden konnte in
einer Gartentherapiestunde, dass eine Frau mit Demenz gelbe Himbeeren nicht essen
wollte bzw. sie als zu sauer und unreif empfunden hat. Fir diese Altersgruppe sollten
Nahrungspflanzen nur in ihrer Originalfarbe verwendet werden.

Sinnespflanzen sind nach Schneiter-Ulmann et al. (2010) »Pflanzenarten, die bei Men-
schen ohne Wahrnehmungsbeeintrachtigungen das Auge und mindestens ein weiteres
Sinnesorgan mit charakteristischen, gut wahrnehmbaren Reizeinwirkungen versorgen.
Diese Erregungen bewirken entsprechende Verarbeitungsprozesse im Gehirn. Hau-
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fig werden von Sinnespflanzen neben dem Sehen auch der Geruchssinn und/oder der
Tastsinn erregt.« In den meisten Therapiegarten kommt Lavendel vor. Er ist bekannt als
Duftpflanze. Doch ist ihr Duft auch wirklich bei allen Menschen beliebt? Bei Duftpflanzen
sind die autobiographischen Vorlieben und Abneigungen unbedingt zu bericksichtigen.
Eine unbedachte Verwendung von Pflanzen kann negative Auswirkungen haben und das
gartentherapeutische Ziel verfehlen.

Biographiepflanzen sind Pflanzen, an die sich Klienten besonders gut erinnern und zwar
in einem positiven Sinn. Dies kdnnen Pflanzen sein, die fiir ganze Generationen bekannt
sind, z. B. Dahlien (s. Abb.2) und oft auch Modetrends unterworfen sind. Manchmal sind
es aber auch Pflanzen, zu denen eine Person in einem besonderen Verhaltnis steht. Die-
se koénnen Erinnerungen an Erlebnisse, Personen oder Dufte hervorrufen.

Biographiepflanzen kénnen auch regionalen Charakter besitzen, wie z. B. die bekannte
Engadiner Hangenelke. Solche Pflanzen sind in Alters- und Pflegezentren sehr gut fir
kognitive Ziele einzusetzen.

Giftpflanzen sollten in keinem Therapiegarten stehen, insbesondere nicht bei alteren Men-
schen mit Demenz und bei Kindern. Immer wieder passiert es jedoch, dass Giftpflanzen
verwendet werden. Nun gibt es stark giftige Pflanzen und schwach giftige Pflanzen, die
erst in groReren Mengen ihre Wirkung zeigen. Die Entscheidung, welche Giftigkeitsstufe

Landschaftsarchitektur und Gesundheit

Abb. 3: Dahlien sind Biographiepflanzen

126



Pflanzen in der Gartentherapie
im Therapiegarten zugelassen ist, sollte mit dem Auftraggeber vor der Planung bespro-
chen werden.

Problematik

Eine eindeutige Kategorisierung einer Pflanze als Gartentherapiepflanze ist sehr schwie-
rig. Sehr viele Kriterien spielen hierin eine Rolle und nicht zuletzt entscheidet der Mensch
dariber, ob eine Pflanze flr ihn therapeutisch wirksam ist.
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