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6 Entwicklung der
Forschungskultur im
Hebammenwesen

Pflege- und Hebammenforschung sind in Deutschland relativ junge Diszi-
plinen. Ihre Anfinge gehen zuriick in den Beginn der 1990er-Jahre, wobei es
der Pflegeforschung selbst iiber die Jahre gelungen ist, durch die Etablierung
zahlreicher themenrelevanter Studienginge an Profil zu gewinnen. Derzeit
gibt es in Deutschland zirka 50 Pflegestudienginge mit unterschiedlichen Qua-
lifizierungsmoglichkeiten. Ein eigenes Fachgebiet «Hebammenwissenschaft»
konnte in Ermangelung eines Lehrstuhls fiir <cHebammenwesen» bislang nicht
aufgebaut werden. Hebammen, die nach einer akademischen Qualifizierung
streben, studieren deshalb entweder in einem der zahlreichen Pflegestudien-
ginge oder in anderen Wissenschaftsdisziplinen wie Medizinpidagogik, Ge-
sundheitswissenschaften, Ethnologie, Sozialwissenschaften oder Psychologie.
Dariiber hinaus bietet sich forschungsinteressierten Hebammen nur die
Maoglichkeit eines Auslandsstudiums.

Beispielsweise kann in Grof3britannien in der Hebammenforschung auf
eine langere Tradition zurtickgeblickt werden. Bereits 1978 fand die erste
Annual Research and the Midwife Conference, initiiert durch zwei Forschungs-
hebammen, statt. Als wichtiger Stimulus hierfiir kann der Briggs Report
(Department of Health and Social Security 1972) angesehen werden, in dem
die Empfehlung ausgesprochen wird, dass alle Titigkeiten im Gesundheits-
wesen forschungsbasiert sein sollen. Seit dieser Zeit haben Hebammen die
Maéglichkeit, wihrend ihrer Bachelor- und Masterarbeiten sowie Promotionen
zu hebammenrelevanten Themen durch Hebammenprofessorinnen in Stu-
diengingen wie Midwifery and Women’s Health, Maternal and Child Health
oder auch Public Health betreut zu werden. 1988 wurde von der britischen
Regierung die Stelle einer Hebammenforscherin an der National Epidemiology
Unit in Oxford geschaffen. Bei dieser Unit handelt es sich um eine Art Fach-
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gesellschaft, und sie ist bekannt durch ihre Forschung zu perinatalen Themen.
Die Sichtweise von Hebammen stellt innerhalb der multidiszipliniren Arbeit
der National Epidemiology Unit eine wichtige Forschungsexpertise dar (Cluett
& Bluff 2003).

Fiir Hebammen, die in Deutschland aus Ermangelung eines Fachgebietes
«Hebammenwissenschaft» in anderen Wissensgebieten promoviert haben, be-
steht derzeit noch keine Moglichkeit, anschlieffend in entwickelten Strukturen
fir eine entsprechende Wissenschaft (Hebammenwesen) an Fachhochschulen
oder Universititen tatig zu werden. Die sehr kleine Gruppe von promovierten
oder in Promotionsverfahren befindlichen Hebammen bemdiht sich intensiv
um den Ausbau einer Forschung zu Grundlagen-, Theorie- und Methoden-
entwicklung. Dies geschieht in Eigeninitiative und oftmals unter Verzicht auf
ausgebaute Forschungsstrukturen. So wurde zu Beginn der 1990er-Jahre ein
Hebammenforschungsworkshop ins Leben gerufen. Ziel dieses jihrlich statt-
findenden Workshops ist es, einer Gruppe von forschungsinteressierten Heb-
ammen ein Forum zu geben, um Ergebnisse ihrer Studien zu prisentieren und
sich fachlich und methodisch auszutauschen. Diese Initiative konnte als so-
genannte «grass-root level»-Forschung verstanden werden (Sayn-Wittgen-
stein 2003).

Als weiterer Meilenstein der deutschen Hebammenforschung kann die
Griindung des «Verbund Hebammenforschung» verstanden werden. Im Jahr
2003 wurde durch Professorinnen der Forschungsschwerpunkte «Reproduktive
Frauen- und Familiengesundheit» (Fachhochschule Osnabriick), «Maternal
Health» (Universitit Osnabriick) sowie «Geschlecht und Gesundheit» (IPP
Bremen) ein Verbundprojekt zum Thema «Frauen- und familienorientierte
geburtshilfliche Versorgungskonzepte: Gesundheitsforderung im Geburtspro-
zess — Implementierung eines Modellprojektes Hebammenkreifisaal» initiiert
und dem Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) zur Forde-
rung vorgeschlagen. Mit der Bewilligung durch das BMBF griindete sich der
Verbund Hebammenforschung, in dem u. a. promovierte und in Promotions-
verfahren befindliche Hebammen in der angewandten Forschung sowie Eva-
luationsforschung titig sind. Durch die Bewilligung des Verbundprojektes ist
eine entscheidende Anschubfinanzierung und -entwicklung fiir eine erstma-
lige hochschuliibergreifende Kooperation zur Forschung in der Lebensphase
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit gegeben. Der Verbund
Hebammenforschung stellt derzeit bundesweit die einzige Moglichkeit dar,
interdisziplindr und hochschuliibergreifend zu hebammenspezifischen The-
men wissenschaftlich zu arbeiten. Weitere Forschung wird auch an wenigen
anderen Standorten durchgefiihrt, wie zum Beispiel in der «Hebammen-
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forschung — Midwifery Research Unit» an der Medizinischen Hochschule
Hannover.

In der grundstindigen Ausbildung zur Hebamme werden erste Kenntnisse
zur Hebammenforschung nur zogerlich vermittelt. Auch hier besteht ein gro-
fer Unterschied zum englischen Ausbildungssystem. Dort wird in allen Ge-
sundheitsberufen ein Grundwissen zum Thema Forschung gefordert (Cluett
& Bluff 2003). Die Ursache fiir die zogerliche Entwicklung des Ausbildungs-
inhalts Hebammenforschung liegt moglicherweise in der Ausbildung der Leh-
rerinnen fiir Hebammenwesen. Auch sie erhalten ihre akademische Ausbildung
vorwiegend in Pidagogikstudiengingen, in denen die Methoden empirischer
Sozialforschung und Konzeptentwicklung oft keinen groffen Umfang einneh-
men. Erschwerend kommt hier hinzu, dass erst seit 1995 eine einheitliche Re-
gelung der Qualitatsanforderungen an die Lehrerinnen fiir Hebammenwesen
existiert und dies auch nur in der Form, dass laut Beschluss der Kultusminis-
terkonferenz Lehrkrifte aus Gesundheitsfachberufen an Hochschulen ausge-
bildet werden sollen (Barre 2001). Knapp 50 Prozent der Lehrerinnen fiir Heb-
ammenwesen verfiigen derzeit Giber eine akademische Ausbildung (Janicke
2006). Dieser Umstand mag erkliren, dass das Fach Hebammenforschung
an den Hebammenschulen derzeit mit einer unterschiedlichen Gewichtung
behandelt wird.

Die Gegeniiberstellung der Entwicklung der Hebammenforschung in Grofi-
britannien und Deutschland zeigt, dass Deutschland, dhnlich wie in der For-
schung zu anderen Bereichen des Lebenszyklus, im internationalen Vergleich
einen Entwicklungsriickstand von mehr als zwanzig Jahren zu verzeichnen hat
(Schaeffer 1998, Sayn-Wittgenstein 2003). Internationale gesundheitspolitische
Erklirungen stellen seit Jahrzehnten wiederholt die Forderung auf, dass der
Qualititsstandard von Pflege-/Hebammenarbeit, -ausbildung und -manage-
ment auf Forschung basieren soll (WHO 2002a, WHO 1991, Thompson 1989).

Eine systematische Begleitforschung zur medizinischen Entwicklung und
Einfiithrung neuer Betreuungskonzepte, Therapien und Untersuchungsme-
thoden im Versorgungsbereich dient der Forderung der evidenzbasierten
Praxis in der Pflege-/ Hebammenarbeit. Fuir die Hebammenarbeit steht dabei
die Identifizierung von fordernden beziehungsweise hemmenden Aspekten
bezogen auf die normale Geburt, die gezielte Analyse iatrogener Einfliisse auf
Mutter/Kind/Familie und die Entwicklung von Qualititsindikatoren der Ver-
sorgung unter Einbezug der Nutzerinnenperspektive im Vordergrund.




